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Den verehrlichen

Bienenjudytern und Lichhnbern des Honigs
imberfrenundlichit gewidmet

$erausgeber.







Durd Erjahrungen von der Heilfraft ded
yonigs el aber ebenjo Detriibt ob Dex

mig vielfach) nicht auy naturgemape

SENng,

Weife gewonnen und dadurd) jeine Heilfraft wejentlic) beein-

§
~a4ld DOITICI

trachtigt wirn, uno auch vreljach) Slagen laut

e aas St R ) 11t FoFriit 1o gl canse e (g e o 2ot
DEL DN mrch)t aut DELomIe, UMD 10aay 21 e, penen yretleh

D1e verjchiedenen Gemwmiungsarten ves Honigd netjtens

befanmt {ind, jich dabim ausiprechen: , Homa jet Honia, jeder

mache NDagenweh” ; anderereitds von dem LWunjche bejeelt,

UL beutraaqen, habe

yonigd ajanimen:
auftellen und zu zetgen, twte der Honig jchon tm der heiligen
Schrift, i der Wenthologie, der Gotterlehre der alten Heiden,

thren ©dyriftitellern und 1m Kovan der Miubhamedaner iiber-
einftimmend twegen fetner nnehmlichfeit und jetner Heil=
fraft empiohlen und dieje durch die Criabrung m altejter
und neuejter Beit eriviefen 1)t und jugleidh die bvorziig
[ichiten Urjachen anjudenten, warum der Honig ald Heil=
mittel jo jehr in MijScredit gefommen 1jt, und, jolange
pieje Mrjachen Deftehen, aud) bleiben iwird.

Mige nun dieje Apologie des Hongd Hinausgehen m

pie Welt, die wunderbave Heilfraft des Honigd predigen




D Diejent geqgen oie 1tiil ichetnbar beredytigren slagen vex

eidigen. Moge fie insbejonders an dben Thitven der Bienen=

vtchter anflopfen und Einlajd finden und piefen recht e
dringlich and Hery legen, dafs fie jdhon im ergenen Suterefje
trachten jollen, den Honig mit aller Sorgfalt und Reue
lichfeit nur auf faltem Weqe zu gewvinnen, um mur natur-

einent Honig zum Verfaufe ausbieten u fonnen; oenn

it tmmer willige Abnehmer finden. Sdjlechte,

Ware wird nicht leicht Kaufer anlocen.

Der Hevansgeber.




D. Bienemzucht 1t uralt, jo alt faft, als Dbas

~CIHEHFHU 5B D i
menjchliche Gejchlecht felbjt. Soweit nuv hHiftovijde Kunbde
eicht, finden wir dbie Biene in Veqlettung ved Pienjden und
ihren S%leif vou thm audgebeutet. Die Wrodbucte der Bi

archt, insbefonbdere der Hontq, find jchonr in den dlteften

tod) vorhandenen Mrfunden Hod) gepriejen.

rfunden redhine ich vor allen die Bibel die hetlige

Sdrift — und e verdtent gewifd in Hohem Grade unjere

e,

Reahtuna, dafed Gott in jeimer Offenbarung an Piojes,
b I J - f

und auch m den nachfolgenden, dad Lano Sanaa DS

heutige Paldfjtina itetd und nur e Land nennt,

L

DG von Wilch und Hontg fliet.

X habe bad Glend meined BVolfes in Ugypten
gefehen und gehirt thr Gejcdhret ftber die Hdrte
berjenigen, bdie iiber ifre WArbeiten gefebt jind,
wnd mwetl ich fenmne i1hre Leiden, bin id) herabge-

fommen, jie 21t ervetten aus der Hand der Agyptier
nnd jie weqaufithren aus diefem Lanbe in ein gut
und gerdumiq QLand, in ein Land, das von Mild

.

und Honiq fliegt.” (2. Budh) Mojig, Exodus 3, 7—38.)
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Nach dem Contepte will

[ &+ N1p Sitmrvte Mer  eninel
alg: Die 2wprie Dev elviq
per &eele (pem Mente)

S 1 R S A 1 S IS far Nmase 1atl
heiljam, Detlfraftiq mur oem ey, e

Gefunbheit den Gebeinen, 0. 1. den
Qeibernt fiberbhaupt, aljo Meenjchenr uno 3 hieven.

uch der Talmud bevichtet, dajd der Homig pielfach
a8 SHetlmittel verwendet ouroe, namentlich aegen ®id,
Hevaletven, Braune und Fum Heilfen  vont Wunoen bet
Mentchen und Thieven.

Dalz der Honiq Gei Wunbden oder Gejdpvitven als
SHeilmittel amgewendet wuroe, erfabren wir aus Tractat

f“*'u|'|',-;|||;|j‘; o

f

1 | ~ % B R g A T sov T !
. nadh mwelchem es Den Juden jtreng verboten

it am Sabbath joviel Honig auper Haus i wag

man auf etne Wunde odber Gejchiviiv Leget.

s bl el . -
T lin B e e e




Nus Tractat Jom S3bh erjteht man, dajs die Juden

bet Deviletden Homtg nut Gerjtenmehl verviihrt al8 Hel

( jaben, und ausd Tractat Schabbat 154 b:
DAIS Die wunogeriebenenr sameelhocer mit 1w Gabrung
ibergangenert Homeg Leytrden wuroen.

or ©priiche Salomons heipt e3: ,J13

=

ynig, mein ©ohn, deun e3 it qut, und Honigjeint,
welcdier qar Jith 1t fitr detnen Gaumen, o ift auch
bie Lehre ver Weish ett 7t deine Seele: Findeit du
jte, wirit du Hoffnuna Haben, wenn dein Ende
pa 1ft, und deine YHoffnung wird nidht zugrunde

5

gehen.” Ju 25, 16 feiht ed: ,Haft du Honig, jo tf
wad dir genuq ift, damit du nidht etwa fiberjatt
¢d ausjpeiejt,” und in 25, 27: , Gleichiwie e3 nidht
qut tft, wenn jemand zuviel Honig genteht, aljo
wird der, jo die Wajeitat exforicht, von der Herr
[ichEert exbriict.”

S allgemeinen bildete der Hontg bet den Hebraern
nidht etiwa blop em Majdhverf, deffen fie allenfalls aud
hitten entbebren fonnen, netn, er war ithnen nach der Heiligen
Sdyrift (Strach 39, 31) vielmehr ein nothoendiqes Lebensd-
bediirfnis. Honig ftand fiiv fie auf derfelben Stufe der Unent
behrlicheit, wie Mild) und Mehl. Er qalt fitv die gejundejte
und delicatejte ©petle und wurde mit dem Wauna ver=
glicheir, dad pie Altvdter in der Wiijte ald Hinmel3brod
afen. Gr gab ihnen Stacfe in Miidigleit und Crmattung,
itavfte die ugen und machte {ie belle. Soe hetpt e3 un
27: ,Sonathad jtredte die
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| 1
Gand z2u jeimem Wunbde und feine Augen wuroen

S 14, 29 jprad)y Jonathas: ,Ihr fehet jelbit,
wie meine Wnugen Helle wurden, weil 1) ein wenig
gefojtet von diejem Honig."

—,

Der Honig galt dem Hebrdern neben der Mald) als
pas vorziiglidhjte Nahrungdmittel fiiv Kinder und
yourde einem willfommenen Gafte vorgejebt.

Der Prophet Jjatasd weijjagte vom Defjias m 7, 153
“Gr werde Butter und Honig ejfen.” Dag war fajt
bei allen alten Violfern die gewdhulicdhe Nahrung fitr Kuroer.

lberhaunt bildete im Alterthume der Honig einen jo
widtigen Nahrungszweig fitr die Vienjdjen, dajs yeter in
allen veligibfen ©agen der alten Volfer rithmend eviwabnt

T

wird. Gr qalt ihuen a8 die veinjte Himmeldjpeije. Den
hichiten Gbttern wurde Honig geopfert. v bei  den
Hebriern durfte Homig nicht geopjert werden, oas heiBt,
micht auf deit Altar fonmumen, wm verbrannt ju weroen,
denn i Leviticns (3. Bud) Wofiz) 2. 11 beifpt e3: ,AlLe
Sypeisopfer, dDie man dem Heven darbringt, jollen
phne Sauerteiq gemad)t jein und fein Sauertelq
nod) Honig Joll verbrannt werden jum Opfer fiir
bent Herrn, nur die Erftlinge jollet ithr alsd Gaben
bavon darbrimgen, aber auf den Altar follen jre
nicht qeleqt werben zum jiigen Gerudpe”

Dajs der Honig jchon in den dlteften Feiten all-
genteint ald Heilmittel verwendet wirede, geht o aus den
alten Handicdhriften ded alten Teftamented hervor. Jn Ddiejen
fomntent mitunter bei den ecimzelnen LVerjen Rujdge bvor,
welche in Der jogenmamnten Vulgata, d. i. it Der gegen:




wdartigen offictellen Ausgabe pder Bibel nicht aujgenonuten

wurden, twetl {te tm hebratjchen Urterte auch nicht enthalten
find. ©o it tn der jogenannten Septuaginta, . 1. in Der
civca 300 Jabhre vor der Geburt Chrifti in qriechijcher
Spradie aejchricbenen Bibel, tm VI. Cabitel der Spriiche

em S, Aserje e Hjab, der 1 der Vul-
oata nicht enthalten 1)t und welcher qerave filr bdie Ver:

wenpung 0es Honigs als Hetlmittel beredtes Heugqms qibt.

Dad gamnze VI. Gapitel der Spriiche Salomons ent
jalt eime ABarming vor 2Hurqicdart, bol ‘.1.'11.*J1.I;:::, LILD

i W A | ! - i L = | L C
anoeren Yajtern. osm 1. big 5. BVerd wued vor Bitrajchaft,
d F ] { B | A ey Kty | TNi 5 Yawdas 2
i 6. bis 11, 2serd vor aiBtagang gewarnt. e Aserie 6

big 11 lauten 1t der Vuleata 21 deutich:

6. Verd: ,Gebe hin z2ur Ametle, du SFauler, und betrachte

ihre Wege, und lerne Weisheit.”

,©1e hat femmen SHithrer, nody Lebrmeijter, nod

8. Bers: , Unud doch bereitet {ie im Sommer thre Spetje
o jammelt m der Grnte 1hren LVorrath.”

9. Vers: Wie lange, FFouler, willit du jchlafen, wann
wirft du aufjteben von detnem Schlafe 2

10, Vers: ,Du wirjt nod) ein wenig jchlafen und nod) ein
wenig jdhhummern, nod) ein wenig bie Hinbe
ajammenleqen, um zut jchlafen:”

[1. erg: ,1nd dbie rmut wird zu dir fommen ivie ein
NRetfiger und der Mangel wie ein bewajineter
Neann. Bijt du aber nicht trdge, jo twird deine
Grnte wie e Brinmen jem und die Armut

ird tett von dir fliehen.”




Su der griechijdje

folaenber Auas:

®ebhe hin zur Viene und betradyte, wre

miig jie ift und weld) adtenswerte Arbeit jie
pol(fithrt. Jhre Crzeugnijje wenben Konige
und Gemetne zur Heilung an. Sie 1)t von

Allen inniq qeliebt und hodhgejdhast und ob

aleidh fchwad) an Krajt, wird jie hody exhoben,

+ Y o ' (Lt nn @ 1+ 4 o
mwetl j1e pre Asei1dhert el

Nadh diefem Bujabe folgt erft der 9., 10., 11. uud

i b e
pie itbrigen Lerje..

Diefer ujah wird aud) tn ben Scyriften des heiligen
Bafiliug, Chryjoftomusd, Wmbrojiud und Hievonymus
wabnt, fommt auch in einigen [ateintjchen Ausgaben

Der
Bibel vor.

i der Stiftsbibliothet su Admont ift auch ein Wert
in brei Yolianten vorfindig unter dem Titel: - Bibliorum
Sacrorum latine versionis antique. Opera et Studio D.
Petri Sabatier, 0. S. B. e congregatione Sti. Maurl.
Remis, apud Reginaldum Florentain. MCOXLIIL.“ 1743.

S diefem Werfe wird der Tert der neueven Vulgata
mit Dem Tegte der alten lateinijchen und mut dem griec)-
jchen Texte verglichen. Jn diefer Audgabe fommt tm Hwerten
Bande, 306. Seite, obiger Bujap ebenfalls vor; mur ift der
©dylujgjat etwad verdudert.

Jn Diefemt Werfe lautet ndmlich der evwdbhnte Bujab
nach dem 8. WVerd in wirvtlicher deutjher Uberfebung wie
fDEl.U :

,Gehe hin zur Biene und betradyte, wie
emftq fie ift, weld) achtendwerte Arvbeit jie




vollfiihrt und deven Crzeugnijje Konige und

Gemetne zur Hetlung vevwenden. Sie 1)t vou
Wllen innig geliebt und hodygejdabt. Obgleid
jchwad) an Kraft, verlangert jie durd) die Ver-
fiindigung der Weisheit thres Wejens bas
Leben.”

Dann folgen twieder der 9., 10., 11. und die iibrigen
Qik‘t“{L‘.

Wenn nun auch diejer Bujal weder 1 der neueren
officiellen Vulgata, nody im Hebrdiichen vorfommt, jo it
perjelbe doc) mindejtens ein fidherer Beweid, bajs zur Jeit,
alg der qriechijche Text gejchrieben wurde, aljo civea dret=
hundert Jahre vor Ehrifti Geburt jchon, bder Ausjprud
ver Bibel in den Spriiden Salomons, 16. Capitel, 24. LBers
({iehe Seite 9), ,Heilung den Gebetnen” im Wortfinne ver
ftanden und der Honig wirflich ald Hetlmittel bei verjdyie-
benen 1lbeln Ded Leibes betvachtet und verwendet twirde.

Wasg jollte denm der Ausdrucd: ,ihre Crzeugnijje
wenden Konige und Gemeine ur Heilung an”
anbered jagen ald: bdajs Hod) und Nieder, Neiche
und Arme, fury, pajd alle Stiande nie Prooucte
per Bienen, ndmlidh Honig und Wadhg, ald Heil-
mittel anerfannt und audy allgemein als jolde
perwendet haben?

=)

Cin nody dlteres Heugnid fitv die Vevwenduiyg ded
SHonigs ald Heilmattel ijt der dgyptijche medicinijche Papyrus,

eine altagyptijche Orvigmalichriit, nach demt Materiale, auf




pem fjie gejchricben ijt, Papyrus genannt. 2us diejem gebt
e Menidige hervor, dajd die Wersheit der alten 1535.:11}1'41‘1
auch darin L‘flL(l]!b, aus dent Honiq die n'-itt.lrf-ﬁ':-*t Nvz-
eten geqgen mancherlet Kranthetten zu beveiten. Leider war
piefed uralte Wlanujcript von den f’immift']t bisher jozu-
jagen nur dem Jeamen nach) befonnt, da ed nur wenigen
uganglich uno weil n altagyptijdher Spradje und in bishe
unbefannter hievoglyphijdher Sdyriftart gejdyrieben, nod
wenigeven verjtandlich war. Crft in neuwefter Heit 1jt es
etnigen gelebhrten Forjdhern gelungen, die hievoglyphijchen
Aeichen zu entaijferi.

Devartiger mehr oder nunder wertvoller medicinijder
SBapyrt qibt es bereits mehrere in Curopa, wie tm Veujeunt
st Verlin, im British Museum 2c. Jn der Leipziger Uni-
verfitat3bibliothet wird et Papyrud autbewabrt, welden
Yerr Cbers mm Winter 1872/73 ber jeinem Aufentbhalte
in YAqypten von einem Bitvger in Lugjor evworben, 1875
in hievatijdher Sdhrift, bdie jchon jehr frith aud der
VWbtiivzung der hHievoglyphijchen Heichen von den hetligen
Schretbern  qebtldet ywurde, bHevausgeqeben und jo aud
weiteren Kreijen zuganglich gemacht hat. Diejen Papyrus
Eberd DHat mummehr Dr. medie. . Joachim, vraft. Avat
i Berlin, md Deutiche itberfetst und 1§t diejed Buch unter
pem Titel: WPabyrus Cbers, dad altejfte Buch itber Heil=
funde, aus dem Agyptijhen zum erftenmale itberjebt vou
Dr. med. . Joachum, praft. vzt m Verlin, i Druct
und Verlag von Georg Retmer, in Berlin im Jabhre 18
k\l'gi'“if”"ll

Dicjes ~>mm enthdalt unter anderem eine lInmajje von
Jecebten gegen die verjdyiedenjten Kranfheiten, wie fiiv Hery




leibenn aller Avt, Wugenletven, Unterletbsletden, sSraten

franfheiterr und mancherlei 1bel, jelbjt der eingelnen Glicher
ded menjchlichen Korvpers, und bei den weitaud meijten diejer
Recepte ift auch ber Homig 1 agroferer oder geringerer
Menge afld Wrzneifdrper angefiibrt.

Da in diejem Budge auch) nacdhgewiejen wird, dajd

Papyrud Ebers noch) vor 1550 vor Chrijtt Geburt
m'u‘[]rwl:fn, Piojes aber erft 1567 vor Chriftud geboren
und im Alter von 120 Jabren vor dem Emzuge Dder
Yraeliten ind gelobte Land 1447 vor Ehrijtus geftorvben,
Salomon gar erft 1015 vor Chriftus 1m Alter von 18
Sabhren zum Kionige gejalbt worden ijt, jo geht daraus
unaweifelbaft Hervor, dajs bdiejer Papyrusd Eherd dlter ijt,
ald die Heiligen Biicher MViojid und Salomonsd e3 find,
Honigd ald Heilmuttel
tug und 1890 Sabre

mindeitend 15H0 Sabre vor Ehri
nach Chrijtus, aljo atammen 3440 Sabre alt, hochitwahr

wie auch, dajd Die Xserwenning Des

{ fi aber noch et alter ijt.

:-ll-

?L}" Ly

)
)

Sn der Mythologie wirh von Jupiter erzablt, D)8
er mit Honig aufersogen wurde und jum Danfe dafiir
pem Honig die Krajt perliefhen hHabe, dad YUuge

hell und flar 3u maden.

A,

FWie jehr der Honig zur Beit ded rvomijchen Kaijer-

veiche? qeichiast und wie vielfac) bdevjelbe als Hetlmittel
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verivenoet wurde, berichtet und Cajus Plinius Secundus
Major in feiner Jeaturgejchichte

S will hier nur da3 Wejentlichite, wasd Vliniug
itber dle Bienen und ihre “lsrv-huu.'iv 1o nsbejondere iiber
ote Heilfrajt des Honigs fagt, anfithren.

Jm 11, Bude, in welchem Plining bie Jeaturgejhichte
ber Jnjectenavten bejpricht, jagt ev in cap. 4:

oUnter thnen allen aber (ben Jnjecten nimlih) ge=
bitvt den BVienen der Vorvang und mit Necht eine qanz
bejondere Bewunberung, da fie allein von dem Geichlec
(Der Jnjecten) der Menjdhen wegen gejchaffert find.
tragen "den Honiq aufantmen, Hen jitgeften, feinften
uno gejundeften Saft; fie bilden dic Waben und Has
Wachs s taujendfachem Gebrauche im Leben. ertragen Die
Arbeit, vollenden Werfe, Haben cinen Staat, Bevathumaen
m ihren hauslichen Angelegenbeiten, fowie auch icharen=
weije FFithrer und, wad am meiften Vertm oevung erveat

—~— §
S 1
e

L€

Sitten. Da fie {iberdied weber zafmer noch wilder vt
jind, jo ift boch die Natur J ) qrof, dafs fie fozufagen aus

e Sdjatten  einesd ¢l,ﬂuruh:1:-t< ettoas  Unvergleichliches
gemac)t bhat. Weldhe Nerven, twelde KRrdfte bditvfen wiv
mit jolcher Wirkjameeit und Cmiigteit, ia walhrhaftiq, weldhe
Deanner mit foldher Cinficht vergleichen? Sicher Haben fie
parin den Vorzug, dajs fie nichts femnen als das Gemeinfane,

ot 1 L) LB 2% By Yogre A s
s L1, Buche, eap. 6, jaat er:

e erfte Grunbdlage (ihres Baues) neunen die Sadh-
verjtandigert Commosis, Berpuh, die aweite  Pissoceros.

Pedhwachs, die dritte, weldhe fich 2wifchen diefen Sehichten
und dem Wadjje befindet, Propolis oder Borftok, 1mnd

diejer wird vielfach zu Heilmitteln verwendet,”




Fhtoiite und Die tnueren Eingeweide. Wiirde Die
beim Qufaanae des Huudjternes gejammelt und trate, i
A, (o Pl e S 15 A1 sy B dan1118 Sane Sam DY sk aaea
pft ouvcl ,_.‘.‘I.:H, per PAUTAAILG DCY XSeNIS DDEL DEL ASUPLIELS
oder Ded Wierfurs auf pemjelben Lag ent, 10 piivite jeine

it unp Jeine Kraft, bei pen Sterblichen

olichfeit per Ubel 3u verfiindbern, nucdht

qeringer vein ald Die Desd ;‘._Qsi.ll'i-.l];‘ll Jeectars.
- Hochit preiswiivdig 14t aller riothliche, weil ev den

Gefchitven am autriglichiten 1t.

®elchatt wird der augd ThHymian gejogene, Iweldjer

cine qoldgelbe Favbe uud einen duferft angenehmen O
£ fat. Der, welcher offenbar aus den Blumentelden

Tt fott. Der aus Mosmarin dic, ber aber, weld)cy
aerinnt, witd am wenigiten gejudht; over aus 3 hymian

aeftebt nicht, und zieht jich bei Dbe PBervithrung i jehr

ditnue lange gaven, was 0ev hauptiachlichite Bewets jemer




4 \.-.I-_-,...
LALLM TIC AL

) Faimaars WS e | I ST ORI
yCIA)CIl Je1nes lt]-.hliiur.

palg er woblriechend

pDle dritte, am tvenigjten gejdhabte Honiqart ift Hor

Walvhonig, welden m i) Hetvenbhoniq nennt”.
Jnt 22, Bucdje, cap. 50, jaat Plinjus iiber den Honiq:
»D00er witrde der Honig aejchast werden, wenn man
jit mcht allenthalben evzeugen fonnte und wenn er vo
vev Meatur jelbjt gejhafien wund nicht von einem Thiere

D nD awar 2t unendluch s!mi:‘.if_i,’u.l[lit';u:zl
Gebraud wenmn  wir  bedenten wollen, 21 wie bielen
Metichuna eit.

omumt per BortoR (Propolis, Kittwadhd) der
Dene er 3teht Stadjeln und alled in den

Storper Cingedru ngene heraus, zevihetlt Beul eit,
rwerdht Bevhavtungen, mildexrt dieNerven ichmerzen
und jchlieht ald hoffnungslos betradhtete Gefhiniive

mit etner Ytarbhe.

et pontg elbft aber hat die Cigenidhaft,
wlen [d)8t und jein Ge
jhmact doc) jiig und nidht Herbe und feine BVefhafenfeit

eine gang andere 1ft, ald die Hed Salzes. Fiir die Kehle

und vie Dlandeln, bet der Brdaune und allen MW
el

peg Munved it er duperft sutrdaglicdh, jomwie

aucd) fitv die trodene Bunge beim Sic

DCT, qge fod)t

nber bet dev Qungenentiiindbung und beim Seiten
ltechen, bdedgleidjen fiiv die von einer Sdlange

betgebradyten Wunben, fowie gegen dasd Gift der

&)z
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Shwamme und in NDeeth bei der Qabhmung, obgled)
ey Mieth fhon am uno fiiv fich jeine Vorzlige hat.

S bie Dhren wivd ber Hontg mit Rojend|
getvaufelt, aud totet er Die Nijfe und die garjtigen
Thieve auf dem Kopfje.

er abaejchdumte jcyct fich tmmer beffer zum Se-
pramche, ev Dblabt {ibrigend den Letb auf, vermehrt die
Galle, ervegt Ecfel und it fiir fich allein, wie marnche
qlaubern, der Augen nicht zutedglic), anbere dagegen rathen,
Die gejchworeren ugenivinfel nut oonig i fupien.”

Buch 22, cap. H1:

Vet den Letjturgen ded Honigs nutjd auch vow dewmt
Faifermethe qehombelt werden. €5 gibt jwet Avten Ded=
felben, einen jchnell gemadyten und frijhen und einen alf
gqeroordenent.  Der jogleich aus pem abgejchiumten Honig
bereitete gewdfhrt einen herrlichen Duben bet Der Sranfen-
foft, bad Deigt, oen audgewajdhenen Graupen, um Die
Ruifte mwieder hevzujtellen, ven MDand und Neagen i laben
md die Hige zu Eiihlen. Dafg er falt gegeben, nod niib-
(icher zur Crweicdhung pes llutvrh‘im«:~ fet, finbe ich bet Den
griechijchen Sdriftitellern, jowie aud), dajd biefer Tranf
por frojtigen Leuten genomntmen werden jolle, Dedgleichen
pont jolchen, welche mniedevgedriictten, tavgen Geifted find
und Gei ifmen Mikropsyehen ;_.\Ltuun-:ilthiﬂfl heifen.

,rf\?rr ‘“Hli]'frtnvt[_] foll auch beim Huijten jehv

autvaglid) jein, warm qemacht veyt er jum Erbrechen;
m:f einem Rujate von OL ift er Hheiljam gegen a3
Bletweifqgift, Ddedgleichen gegen Dasd Biljenfraut,

qunuur\: mit Gielsmild, und geqen die Jubentfirjde,
wenn man ifn warm ald Tvant gibt. Man flofit thn
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auc) in die Ohren und tn die Hohlgejdhwiire an
pent Gefdhlechtsthetlen. Vet werdem Brote wird
er bei Gebarmutteritbeln, bei ploslicher Gejdhwulit,
bei Vervenfungen zur Linderung aller Sdymerzen
aufgelegt.

S Die mvendung ved alt geworvenen haben ]"mtm
rate verworfen, weil er tweniger unjchiadlich ald Wafje
und weniger friftig ald@ Wein jei. Durch langed “]lllnt
aebt er tnbeffen in Wein itber und 1yt Ddann, wasd be
allen fejtiteht, dem MWiagen umzutrdglich) und den Dierben
ychanlich.

Cap. 53.. ,Am beften ift i'.lmm‘ per Neth aud altem
Weine; er vereinigf fih am leichtejten mit dem Honig,
wad bet dem JiiBen mnie der ,.\nl[ ift: Der aud herbem LWein
bereitete Gejchwert Den Magen nicht, ebenjowenig ber aus
abgefochtem Honig, er blaht auch tweniger, wad jonjt ge:
wohnflich der Fall ift; Fermer ermwectt er die Lujt, wieder
Spetfe au fich au nebmen, eviweicht falt getvunfent den Leib,
ftillt wavm bei den meijten den Durdhfall und macht
wollbeleibt.

S Biele Haben fih wahrend eines langen Alterd nux
durch Mieth gendhrt und jonjt feine andeve Shpeije erhalten,
wofiiv man eitn beriithmted Beijptel an Pollio Romilus
bat. JIhn fragte, al8 er beveitd iiber 100 Jabhre alt twar,
ver gottliche uaquitusd, fein Gaftfreund, auf welde Vieije
er Dauptjachlich eine uuf]v Lebhaftigfeit Des Geifted unbd
ped Sidrperd betwahre, und ev nntmmh te: Jmwendig durd
Meeth, ausdwendig durc O

SBavvo bemerft, bdajs Dit‘ Gelbjucht bdeshalb die
tonigliche Krantheit Heie, weil jie durch WMeth gehetlt werde.”




bud) 2:

Dian pilegte den Weeth Derm Freber des Unter-

[eibes twegen alt zu geben, deSgletchen Yeuten, welche an
Gelenfweh und ervenjchwddye [itten, und Frauen,
ko

i

!:IL‘LI.‘I}'.‘ fich Ded Teined enthielten.’

2et der Bejchafrenhert dbes Homgd nuns auch dasd
Tachd  Dberithrt werden. Alles Wahs aber erweidht,
evwarmt und ftellt pad Fleijch wieber her, dody ijt
as frijcdhe Defjer.

CDent Rubhriranten qibt man es in einer Briihe obder
aich die Waben felbjt in etnem Breie von zuwor qerditeten
Graupen.”

Uberdies qibt Pliniud in feiner Naturaeidhichte nodh
umzdhlige Wetichungen mit Homig ald Hetlmittel ber den
verfchicdenjten Ubeln an, die hier nicht aufgenommen wiurben.

Plinud wiurde mm Jahre 23 nad) Chrijtt Gebavt
geboren und fjtarb tm Jabre 7Y infolge Eritictung bei
einert Audbruche ves Lejuvd. Cr lebte aljo zur Heit der

Griindung der chrijtlichen Kivche.

]

Die Cinfithrung ded Chrijtenthumed brachte dem Honig
erjt neue Weibe, nod) groperes Anjehen, denn bet den evjten
Ghriften galt ber Honig ald eine eilige, himmlijche Sheije,
weil fie Johanned der Tdufer in der Wiifte und Ehrijtus
der Herr nad) jeiner Wuferftehung genojfen DHatte.

Den Neugetauften wurde nach) der bHeiligen Communion
MWildh) und Hontg qerveicht, mwie Tertullian bezeugt. (De




LOTI ).) Diejer Geb be ichon [dngere
Beit vor Tevtullian und Hat jich bei den dthiopijchen Chriften
nod) bi@ Deute echalten. Der alte Ordo Romanus [atte

auch etnte Wethe e Vil

Wetleh und Honig bet

teinn der itbernatiivlichen ®iiter (
und ourch welche der EHriyt vor dvem Nitckralle in die Siinde

gerwarnt uno bewabhrt und zur Erlangung der ewigen

fett befdbigt wird, jowie m'.:_'[*. et Sumbild der ewigen
IP¥onne ded Hummeld. (Kraud, Real-Cneyflopadie der drift=

lichen lterthiumer.)

Gany bejonderd hod) gejchabt wird der Honig 1m Driente,

entlich) vou den Winbhamedanern. Der Prophet Winbhamed

bezerchnet auch den Hontg ausdriicElich als Avzmet, denn tm
fovan, Sare 16, heifit e3:

LD detr Hevr lehrte die Biene, Jagend: , Boue div

paujer - den Vergen und i den Viawmen mit jolden
Storfen, womit Neenjchen au bauen pilegen. Eije dann von

allen Fritchten und gehe auf den Wegen, welche dein Hery
div angewiefen. . Aug ihren Leibern fommt nun eimne
Sy liiffigtett, die verjdhieden an Farvbe tft und ;-
net fitr dbie Menjhen enthalt.”
heal [lml Bejdler fithrt tn der ,Nordlinger Bienen-
jettung”, bem Lrgane ded Verveinesd deutjcher Bieneniwirte,
an, bu] Wauhaned audgerufen Hhabe: ,I18 Honiqg, mein
ohn, denn ver Honig 1t nicht nur gut zum Ejjen
jonbern er ift aud) ein fehr niplicdhesd Mittel gegen

IC
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manderiet Kvanfherten.” Uunch) evzabhlt Pejsler: Cs
wirh im Coder ded Jglam Dberichtet, dajs et Wéann emnit=
mald zu Mubamed fam und ihm erzablte, jein Bruder fet

pont Heftigen Schmerzen im Kovper Heimgejudht und Lege
dem Tode nabhe, worauf der Prophet thn anwied, demjelben
SHonig zu geben. Der Neann befolgte den Hath. Bald daraif
fam er jedboch) wieder zu Wubamed und evzabhlte, dajs die
perordnete Needicin Let dem Bruder wenig angejchlagen

habe. Miubamed antwortete: Geh D und gib Ddetnem

Bruder mehr Honig und nod) einmal Honig und genug

Honig, denn Gott jagt die Walhrheit und beines Brubderd
Sorper figt. A Ddavauj die Gabe wicderholt wurde,
genad oer Strante.

Jm Orvient gilt ber Honig als Hodjter Genujs. Be-
jonders ind die Avaber leidenjchaftliche Honigejjer und gilt
thien der Honig als JInubegriff des pavadiefijd) Hevelichen
und Kiojtlichen, ald die reinjte Himmelsjpeije.

Der Beouine {hilbert die Glitckieligleit eines NReichen
poer eired syiiriten mit den Worten: v jchlayt, den Diund

an emem Honigjchlaude.

b
Aljo, die hetlige Schrift, der dgyptijche Papyrus, die
Mythologie, d. i. die Gbdtterlehre ber alten DHeiden, ilhre
berithmtejten ‘Schriftiteller, wie auc) der Korvan per Miuba

medaner vithmen iibeveinjtinumend die Heilfraft des Honigs.
Sein Wunder daher, dajs des Honigsd in allen veligivien
Sagen der BVorzeit rithmend evwdbhnt wird.




Yy

uch von deuticher Bienenzucht 1)t fchon die Yebde,
jobald mur der Ddeutjche Mame in die Gejdhichte eintritt,
und wuisten die alten Deutjchen den Wert ded Honigs gar
wohl su jchasen. Sie genojjen den Honig in vollen Schiifjeln
und feiner ©chetbenhoniq bildete ihre Lieblingsipeile und
Weeth ihr Lieblingdgetrant.

Auch 1m Weittelalter und jpater nod) jtand der Honig
m boben Ehren. Aber fivchliche, politijche und Cultur
auftande, die fich am Ausgange ved Mittelalterd geltend
machten, wicften auf die BVienemaucht Hiochit nachtheilig ein
und fithrten {ie etmem allmdabhlichen Verfalle entgegen.

Der Honig hat am Fucder einen gewaltigen
Rivalen gefunden. Seit die Jnduftrie jich der Gewin
nung e Hohr- und Miibenzucterd in qrokem Niaitabe
bemachtigt Hatte, 1t Dder Homig zum qropten Theil ver:
ordangt und fajt in Vergejjenheit qevathen. Auch die vielen
Gebeim= und Univerjal=Miittel und jonjtigen Schwinoeleien,
pie theilieije unter dem Namten Honig mit vielem Gejchre
pemt Publicum aufgedrdngt werden, {ind jo vecdht dazu an=
gethant und auch) davauf bevechnet, den echten Saturhonig
i NWeijscredit au bringen. Meit allerler Prdaparaten unter
faljchent, gut flngenden Pamen wird die univijjende Mienge
betrogen und audgebeutet und die Bienenzucht — einjt ein
jo bfiihended Gerwerbe — fhwer qejchadigt. Aber der Honig
{dj3t fich mfolge fetmer natiivlichen Heilfvdfte duvch mdhts,
weder durch eint jonjtiged Naturproduct, nod) duvd) ein
fimjtliches Fabricat erjesen. G3 wird ewig wabhr bleiben,

" - y

wad tn der Deiligen Schrift der twetje Sivady m 11, 3
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jagt: ,Unter den qeflitgelten Thieven ift die Viene
2ar l'IL‘iH aber lin'u* rudt hat den Vovzug unter
allen Sitgigferten.

‘J.T{i‘-. walrer Vefriediqung conftatiere idy, bdaid ich

jo manche Familten fenunen gelernt hHabe, bdie den hHoben
Jert ped Honigs nod) 3 jehaten wiffent, und in welchen
bent Kinbern zur Jauje nur Vrot mit Butter und Honig
gereicht wird, das fie mit wabrem Heifhunger verzehren,
Spetjert, ein
fer

jonoern

gamilien, i weldhen aur Verfiifung dex
gemachter Friichte, ancd) des Kajfeed nidht Buc
mir Honig verwenvet, ja jogar, um Sdhmalz 2 fpaven,
pasjelbe mit Honig vermifjdht und auc) ftetd ein Vorvath
ait Homg fiir Heilzwede aufbewahrt wird. Und weldh ein
grofer Unterjchied awijdien den Speijen, 3. B. einer Potife,
b fie mit etmer Bucerlbjung, oder mit reinem Naturhoniq
abgemacht 1ft? Wie angenehm duftet fo etne Honiapotite
i die Naje, dajd man gierig daveinbeift und fie mit Luft
verzehrt! Aber in jolden Familien, wo dev tdqliche Dounig-
genuis itblich 1jt, zeigt jich auch der wohlthitiqe Cinflujg,
weldjen der Honigaenuid auf dad Wohlbefinden ded Peeniden
augzuuben vermaq, rvecht pveuntlich. Db W‘f‘iui oper arm, ob
jung ober alt, das bleibt fich gleich, alle jeben aqefund und
etf) aus. Den Kindern befommt der \wmq gang bejonbers
gut. Das Kind eigt jhon ein natiivliches BVerlangen nadh
Siipigleiten; man erweijet demielben die nrﬂf',te LWohlthat,
wernit marn diejem Verlangen geniigeleiftet, mur gebe ntan
ihm nicht Bucterln, Bonbonsd und vergleichen, jondern nur
veinent, unverfiljdhten Honig; nur dev allein ift dem Kinde
pienlich, mit Jucder, Bonbong verdirht e fich nur die
Babue und auch) den Magen.

= e m
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Nt dem Genuje ded Honigs wird nicht mur manche

Srantheit abgejcdpoad)t, jonbern mancher qang borgebeuqt.
Aelchen Eltern aber ollte e8 nicht am Yerzen liegen, by
Smd geyjund und H-walu reohlich und beiter 2u jeben?

Sleipiger Honiggemu)s ift die ficherfte Gavantie fity
pas Trobliche Gedeiben der Kinder!

o

Wie mandjes Kind fieht man umberjdhleichen, bHlajs,
hoblaugig, trdge und verjtimmt. Solcher Buftand ijt der
Lorliufer des Siecdhthums und eined frithaeitigen Tobes
Soldje Kder zeigen aber oftmald cine wabre Giex nach
ponig und diejer ift bei vollem Genuffe dann im Stande,
wirflich emme wunberbare Wmmwandh ung in denjelben zu be
wivfen.  Kovperlich wie qeiftiq exholt fich ein Kind bein
Genujje von Homig vajch), manchmal in wnglaublich fuvzer
Jeit; €8 wird wieder munter und lebbaft, befommt ein
guted usjehen und dag Lernen, das ihm frither zur -
ertrdglichen Lajt tourde, wird ifm wieder leicht, wie denn
itberhaupt ver Honiggenujs auf die Entwictlung der geijtigen
Sabigeitenn ded Kinbed von ebenfo quofem Ginfluffe 1it,
al8 auf die forperliche Ausbildung.

Sn der Beit ber griften Entwidhmg bejonders ift
dad qunge Volf einem jdhleichenden, gefihrlichen Feinde
ausgejest, namentlid) Jinglinge und Junafrauen, die zu
einer fienden Lebensweife gezwungen find. Diejer Feind ift
die Bleidhjud)t und diefe nur zu hinfig der Borbote
per ©dywindjudyt. €8 gibt genug Midden in Stidten

und m WMdrften, auch) am Lande, die ben ganzen Taq iiber

am Nibhtijh) n figender und gebiictter Stellung ubringen,
und Frauleind, die fich den gangen Taq iiber l(ieber mit
Dadeln und dergleichen bejchdftigen ober am Klavier herum-




flimpern, ald tichtig in dexr Kiiche, tm Hauje oder in

Garten nmt anguqreifen, und miifjen joldje nicht mehr obder
minder die BVefanntichajt mit der Bleichjucht machen?

Sur Vefampfung diejer Krvantbheit ijt aber der Honig
ein ganz vorzigliched "”Ii‘-"-“ Der Honig jtavft die
exjchlafiten Merven, vetnigt dad franfe und ver
mehrt das 11[-111|1|‘H yafte Blut und erndhrt, wie dies
fein anbeved Jabhrungdmittel thut. Darum ruft der , Eljajs-
Lothring. ‘b:r‘-.nn,;im}ul' i einer Ytuwmmer aus: ,LWilljt
pu alt werden, jo geniefe auch die foftliche Speif
per Alten Mild) und Honig. Brocke leichies Weik
brot i eine ©chitfjel mit Veild) und thue reinmen, unver-

falichten Honig binein. Dad 1)t dad gejundejte, nahrhajtejte

und woblichmedendite SKrithitiict.

Eiter Abhandlung itber difentliche und private Ge
jundbeitdpflege tn der Feitjhrift , Gejundheit” entnahm id
folgende interefjante Empfehlung der Bienenzucht, beziehungs-
weije thred Producted, bved Honigs:

Sean qlaube ja nicht, “mfﬁ vte Bienemzucht nur En-
pfehlung verdiene wegen des Wobhlgejdhmaddes des Honigs,
obgleich diejer jchon langjt jprichwdrtlid) geworden ijt und
jeder  Bucerbicter und jede Hausdfrau e aud Criahrung
weif, dajs ald Meittel der Vevjiipung eined feinen Gebdds,
eingemachter riichte, eined feinen Liqueurd der Honig von
nicht3 iiberboten, von nichts erjeht werden fann. uc) der
Gewinn, weldher durd) den Verfauf des Wachjes evzielt
wird, it niht der Grund unjerer Empfehlung, obiwohl
ummterhin eine Wiehremnabme Fiv den Landwirt auch vom
retnt hygtentjchen Standpuntte aus wobhl ju beacdhten mwave.
Wenn wir der Honigerzeugung dad Wort veden, jo ijt ed

r
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weil dadurch einm Lebensmittel gewonnen wird, twie
wir faum ein zweited Haben, wa3d Leidtverdan=
(ihteit, Nahrivaft und Wohlgejdmad anbelangt.
Bie dad Wajjer unmittelbar in die BVlutgefdpe
iibergeht und feinmen NRitdjtand hinterlajsdt, iwie
veined O i beftimmter Mienge volljtindig in dad Blut
aufgenomnent und im Kovper aufgejpeichert ird, — 10
aeht der Honig, ohne aud) nur die gevingjte Spuv
eined Ritdftanded zu Hinterlajfen, unmittelbar in
bas Blut itber, dient in demjelben bet jeiner chemijchen
Wmaeftaltung jur Criwdrming ded Korpers unp juv
Entwidlung lebendiger Kraft und ijt jomit, wenn
or auch nicht dad Leben fitr jich allemr zu erbalten vermag,
einer Dev audgezeichnetjten Ndhritoffe, Ddie v
fenment. Wasd wiv an Honig unjevem Korper zujiigen, dasd
it unfer. und bdaritber fhaltet der Stoffwedhjel fret und
unbeichrantt. Wenn ein Touvift in Gebirgdgegenden fich)
burch das mit Honig verjehene Frithjtiid in Hohevem Grave
gefriftiat fithlt al3 bafeim, jo ift died aljo feine Cin-

bilbung, denn er Hat mit jedem Loffel Homig, mut dem er
fein Brot beftreicht, mehr fraftigended Nihrmaterial i jeu
Ynered aufgeaommen, ald dahetm mit dev bejten Butter.”

Dafjs der Honig feinen Ritcfftand hinterldjst, evilovt
fichy theilwetje johon aud ber urfpriinglichen Bejtimmung
bes Honigd. Derjelbe wird von den Bienen gejammelt aus

bent Relchen ber Blumen — er bildet gleichiom emen O
tract Der Pflangemwelt — und wird in Dden Aellen auj-

gefpeichert, um fitv dagd Bienenvolf al8 Winternahrung u

oienen. Jtun 17t aber biejed WBienmenvolf ein jehr empfind

jame3d Gefchlecht: es fann die Kilte nicht vertragen und

R




mu)s fort und fort wenigftens

nung Haben. Dieje Wirme

yonig. ABiirde nun der Honia

S

et Eynte s U B
Z)acnmnager 9

SHaushalte”.)

ote am {chnellften und leichteften
oaber empyteblt es fid), ihn mit jolchen Spetjen 21 qeniefen,
weniger leidht 3u verdauen find.

Jeach den chemijchen Unterjuchungen von Dr. Miillenhof

aus Berlin bejteht rvemner "\"-ul-.l!:IW'!'.,':'L purechmttliich aus

£

30 % Tvaubengucer, 39 7%, Schleimuucter, 20 2, Wajjer
umn civea H 9% fejte Kovper, die ald , Nichtaucker” bezeichnet
werden.

LLrfreulich ift es8,” jagt Dennler in feiner Bro

i

jhitve: |, Der Honig ald Nabrung und Medicin®, , dajs in

neuerer Heit wifjenchaftlich gebildete Arzte jich angelegen
et lajjen, Ddiejes fojtliche Product in vielen Fallen bHen
stranfen zu veroronern.”

Jit der hepjijchen ,Biene” hHat Jich jiinagft ein medi-

cintjcher Fachmann in einem audaezeichneten Artifel iiber




statarel,

thevitid 1m Kertme evjtidt unp dbafterien wie Pilz=

i(dungen vernidtet.

Geqen Kranfheiten der Weundhohle, ves Sehlunoes
und ver Athmungdorgane erviverst 1id) edyter Bhumenfoig,

belonderd der &chlenderhomni bet anbaltendem Gebrauche

und entiprechender Didt unfehlbar wirtiam. Wlle 15, 20

ober 30 Minuten einen Theeldffel voll warmen Honig
qenommen, wickt et einem Katary) gevadezu fiberrajdhend
und viele Schwindjuchten der Lunge witvden an threr Ans-
bilbung verhinbert, wie aucd) Diagenleiden gebeilt; jene
Tamilie mitfje ein Glas mit veinem Honig im Hauje haber,
i jofort nach euer Erlo

brawchen 2 fonnen: manched fojtbare Wienjchenleben iirde

tung und Affection davon ge

pabureh erhalten bleiben.”




ponig gegen BDrujtjellentzundung.
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Der Honia ift vor allem ein Freund der Bruit.

7T}

Raffee mit Honig ftatt mit Sucer zu verfiipen, fet ein guted
Miittel qeqent Bruftfellentzitndung,” jagt der berithmte hol-
[andijche Arzt Dr. Boerhave. Gegen die Lungenjdhroindjudht

it STenchelthee mit ﬁ:ﬁﬂﬂiﬂ eint febr beltebted Miittel.

tfe
B

[1ber bie Heilung eined Kranfen, der infolge eined
ftavfen Blutjturzes huftenleidend geworden mwar, berichtet
bie , Oft.-Ung. Bienenzeitung”: ,Bei diefer nahm der YPa-
tient verjchiedene Medicamente, aber ohne Criolg, jobajd
ex Durc) diefen Hujten beinahe vier Jabhre hrnodurd) gemartert
wurde. Endlich wurbe ihm von einem Freunde empiohlen,
Honig zu geniefen. — Cv that e3, und nad) enmonats

[ihem Genuffe bed Honigd verlor fich der Hujten.”

onig ald ©albe.

Honig, mit Mehl zu einem Teig vermengt, 1§t em

i

)
1
s

einfaches Meittel, wm Gejchwiive und Veulen zur Reife 3u

bringen und Spannung und Sdhymerz zu mildbern. Cr wird

erodrmt auf Qeinwand geftrichen und auf den leibenden
Theil qeleat. (KRarl Gatter, ,Der Honig"

Honig gegen Halstranfhetten.
Dajd unjere Vordltern den Honig jhon ald Hetlmittel
geqent  Halsfvantheiten anwandtert, erjeben wir aud Dden
Sahresagejhichten der Barfither ju Thann aus vem

Yabhre 1217. €2 heifit davin:

Umbd Faftnacht entftund im Laud eine unbefannte

Sucht, baid ben LQeuten die Bung 1m Schlundt, gleid) ald

!




it Schimmel iiberzogen, Wweijs wourven, eder effen nod)

trinfent nuichten, mit einem araujamen Hautwel), nicht ohne

peftilenzijched Tieber, welches oie Qenth von BVermunit dbradyt

% und 2000 Perjobhuen inerhalh adt Neonathen i Hajel
.

i nafme; Dier, und 3u Miihlhaujen, Altfivd) und u

q NRujjad, sebiiler, Sulz, Colmar fetnd gar viel qeftorben,
wie aucd) tnr gangen witern Efjafj und Sdywabentano. Nian
funte Longe Reit fein Meittel, folchem Uibel abzubel fen,
snben: endlich hat man befuner, bajs, welder wull gejuid
werdert, Der miifje neben anbern Miittel, die jo Aevzte etmem
qaben, je 3t awel Stunden den Piund und Rachen big
aufd Blut fauber fegen, oemmach mit Nojenfonig jauber

qeveinigt werben lafjent 1t. Veialla

Die bier bejchriebenen Symptoue finb qanz Die Dev
Diphtheritiz. Man gebe dem Sranien ein Liffelchent voll
Honia, o oft er Bejdhwerden int Sdjlucen
peripiict, vevjdume dabei aber wicht, oen Axat a0 rufen,
ehe diefe fchrectliche Quanfheit 2 et poraejchritten 1jt.

latipacitent

Honig uno Salbei gegen inuere Halsitbel.
Ninum einige qmm pDer qmm ‘nete ©Salbeiblatter, foche
Stunbde lang i einent I halben Liter LWaijer,

fie mun eine halbe
(qufen, fitge etnent Loffel

: (af3 Danmn die Brithe durch em Sieb
y poll $Honig und etnent Loffel poll Gifig Hinguw und qurgle

Der it Radhen mafienfaft tlebende 2iihe Sdjletm

damitt.
b die Hald

1 wirh Daburd (osgerifjen umd ausgejpuct

ichmerzen hivren bald @ uf. Wieberhole diejes Gurgeln mebrere

nale Ded Taqed, je nac) Bediirfmis.




Dajs der Meth qeaqen die jogenannten ,Grajjen

.

wnd Blattern” fo ecfolgreich wickt, berubt werfelsobue
auch mur aunf der Wirfung des Honigs, aud weldjem oex
Mieth Geveitet wird. v Defordert das jdnellere Hevaus
tretert Des Ausichlages und bdie Heilung desjelben. Verfajjer
Siefed Batte im Jahre 1833 a8 Knabe von 10 Jabhren
mit Jeinem fiingeren Vruder zu gletcher Heit aud) itart
geblattert, fann ficd) abex nicht ectimern,  obwohl der vt
aleich i der Nibe wobhnte und fie aud) oiter bejudte,

irgend ein anbered NDiedicament gebraud)t Fu haben, als

Meth. BVou diejem mujdten wiv und ir thaten e3
qerne ieber tdglich civea ein Halbes Seitel frinfen uno

coft im Bette bleiben. Erft danmn, als die Blattern zu heilen,
ar teocfnen und i jucfen und wiv i frafen begannen,
ba youid), vber vielnehr Detupite und Dbenepte uns Die
liebeooll Deforate Miutter mit einem in |, Rithrmild)” ge-
tanchten  Leinenlappen. Die Rithrmild) Hiblte angenehut,
seitigte Die Sdpthpen, perminderte dag laftige Jucken und
Reifen und verhittete fo das Abfvagen der Schuppen und
paduvch auch die Vlatternmarbert.

Qarl Gatter jagt in feiner Brojdyiive: ,Der Honig
and Seine Wunberfeilfrajt” Machjtehenves:

- Der Honig wirkt enweicdhenn, eiterungsbeforbernd, ge:
linde abfithrend, milbernd, serthetlend und auflvjend, nahrend,
smeraftillend, ftacet den Magen, fithrt alle dfiberflitfjigen
Teudtigfeiten ab, Defordert bie BVerdauung, verbunut wno
veinigt Dag Blut, belebt und fjtivkt die Brujt, Icerven

und Lunge.
Der  Honig wird bdaher bet Hujten, Hetijer

1oL

feit, Quugenveritopfungen, furzen Athem unop be-




jonderd bet VBrujtleiden mit bejtem Criolge an-
gewenpet.

o Btele Perjonen, die an der Lungenjud)t, Sdhwind
yucht, Auszehrung und tm Geblitte (etden, verdanfen
pent Genujje guten Honigd entiweder ganzliche Heilung
ober doch Linbdevunag ihres oft qualvollen, Letb und
Gemiith barniederdriicfenden Buftanbes.

Honig i)t fermer cin audgezeidyneted Heil
nahrungd3mittel bei Tragheit der Functionen der
Unterleibsorgane, und ein Stdavfungdmittel bet
gejchwdadyten Yerven, vorzugsweije ber Frauen.

Bei alten Pevjounen ift der Genujd ded Honigd
jchon darum jehr empfehlenswert, da er Warme errveqt
und eine eigene Thatigtett der Haut evzeugt.

L50r Perfonen, die eine jibenbe Lebendart
fithren, anVerftopfung und Hamorrhoiden (qoldene
Ader) letven, 19t vetnmer, unverfaljchter Honiq ent:
weder tm Getrdanfe gemijdyt, pur oder mit Brot 2.
genojjen, das befte und gejunbejte Linderungsmittel.

Borziiglichen Wert hat der Honig ald Arzunei-
mittel bet Kindern, da er von ihnen jcdhon al3 leceres,
fojtliches Gevicht gerne genofjen vird.

Sfrophulojen (mit Dritfjen) und mit der eng:
[ifchen SKrantheit (Doppelglieder) behafteten Kindern
ijt er befonberd zutvaglich.

Bei fdhwevem Bahnen veibt man ihnen dad Zahn-
fletje) mit einem Gemijh) von Honig und Quittenjcdhleim.

3ur Abtreibung der Witvmer hat der Honig
1ot oft qute Wirfung gebracht und Honigteig gebrancdt




man bet Rindbern, wenm jie jogenanite Neite)jer (Hehr

witvmer) baben.

S Sonig mit Viehl gemijcht und auj Ceiipand poer
Qeder qeftrichen, 1jt ein  Hausntittel, m bad SRetfen
(Beitigen) vou A paceffen (Citer=) und Furunteln (Blut
aejchrofivent) zu Defordern.

@Ein Pflajter von Honig und ungeldjchtem Kalf hat
ihon oft hartniadiges Hiiftwedh gebheilt.

Bei allen Verwunosungen, puftultfen Eut:
dindungen, Diuetjchungen und jdledten Siterungen
it Honig dbag Dbejtc uno auperldfjiafte Heilmittel
und leiftet, wenn evr gut, vein und nnverfalidt it
hmelleve und fichevere Hilfe, als alle jogenannten
Wunderpilafter; man barf thn nuv iemlich dicf auf em
Qeirandflectchen aufjtveichen, jelbes auf die feijche Lunoe
feqen, einen Berbaud bavitber geben und alle 4 big D
Stunden Ddiefed Auflegen erneueri. Treilich Ddarf Diebet
foin Snochen verlebt jeim, in tweldyem Talle damn dvatliche
Hilfe in Anjpruc) genonmen werder miujs.

i Reconvalescenten ift guter, unpevjdaljdter
Honig ald Nadjcur wabhrev Qebendbaljan. fiix
PRerjomen, die durd) Aus uinmlruum n oafller Avt jud
gejcdhwad)t haben, it nnmq por allenm anderen heil-
fraftigen Nahrungdmitteln beftens ju empfiehlen,
oa er nidht nur die unvetnen, tranten ©ifte aus dem
Qorper entfernt, jonbern T piejen audy durch jeine
baljamijdhen Wirfungen tmmqt und ftdarft; dabe
er jich bejonderd bei Den Orientalen ?u unents
behrlich und unjdapbar qemad)t hat.”
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Gegen Wajjerjudt wird Wachholoer- (Sronabet
Thee mit Honig vermijht mit gutem Crfolge angewendet.

Auch qegen frijche Bienenftiche hot fid) der Honig
al@ das Dejte Mittel erprobt. Pian ziche mur gleidh) den
Stadhel aus, betupfe die Wunde mit Honig 1nd der Scjmer;
jchiwindet.

Bei BVeginn der Lungenjdhwindiucdht joll guter
$Honig auf Butterbrod und ein heifer Aufguis auf 3 bi3
4 PBlitter von Huflattidh) auf eine Tajje vedht gut wirfen.

Sn jdhwereven Fallen von Schwindjudt jolgenves
Mittel: Acht Loffel voll Frijche ungejalzene Jiegenbutter
rerlaffen, vier QWiffel voll guten $Honig daruntergerithrt,
exfalten gelafjen und bievon frith und abends einen G
[ofrel voll genommien.

A(E vorziigliches Mittel gegen Huiten, Heijer-
feit, Hals- und VBrujtleiden, Verjd)letmungen,
Quugenjdmwindiudt, hat jich hier in Admont aud alter
Beit nod) der jogenannte Krduterhonig im Gebraude
erbalten und bringen bie Landleute oft jelbjt bie frijd
gejammelten Kvduter in die Apothefe, wm fie audprejjen
und den Krdauterhoniq berveiten s lafjen. Derjelbe wird
aud dem frijd) ausgepreidten Safte nachjtehenver Krauter
mit Honig bereitet.

Srdauterhonig.
Recept: Pulmonaria, geflectted Lungentraut
Scabiosa, pojtemfraut
Tussilago Farfara, Huflatticd

uaJ1al]
walp1agh al ug

Plantago media, Spiegerid
Veronica. 'LE'{-]TCIIL‘I'L‘i\f‘l’l‘ﬂl[t
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Hedera terestris (Glechoma), Gundelreben-

1sY
,

fraut |

\chillea Millefolium. Sdiafaarben, Bla i
1! L

UND ‘}‘-lUIL 1 \

1[‘«;1.\[
(mlﬁn]b el

Scolopendrium, Hirjdzungentraut
Radix Inulse Helenii, 2lantivurzel

I(les yoird flein erichnitten und ausgephre|st.

Der audgepreiste Saft wird mit dem doppelten Ge
wichte qereinigten Honigs vermijcdht und gejotten, das Ganze
anf civea awet Drittel eingedampft, abgefchdumt, duvd) Leinen
aefeibet, in Flajdhen aufbewahrt und bet eventuellen (Se-
brauche ofterd im Tage fafreeldffelivetie genommen.

Diefer Krduterhoniq wird bet entiprechender Drat
und Lebendiverje redem Qungenfranfen wenigitens wohl=
thuende Qnderung verjdafien, wie ed der Berfafjer wieder-
folt und auch viele andere an |ich erfahren haben.

(& Fleiner Beweis, wie Hodh diejer Krauterhonig und
indbejondere die lantmwurzel vom BVolfe gejchibt mwerden,
mige Folgended dienen:

Ginft befudhte i) gelegentlich eined BVerfehganges einern
alten, mun jchon verftorbenen Vauer, der ein renommierter
Afterarzt war und, nebenbei gefagt, eine jchriftliche An=
exfemung und Danfjagung von weiland Sr. faijerhidjen
Hobeit, dem in Steiermart unvergejslichen Heven Erzherzog
Sohann, bejafy, weil er einen eraberzoalichen Oberbeamten
pon einem Haldleiden curierte, von tweldent ion alle drat=
liche Hilfe nicht zut befreien vermodhte, tweldhes Screiben
i) aud) gelefen habe. Wir plauderten iiber allerler Krduter
unb deven Wirfjoumfeit. Unter anberem fragte i) ihn, ob
er ben Krduterhoniq fenne und wad er davon halte. ,OHh!*




jaate er gleich, ,das 18 a vornehme Miedicin, dH i3 filr’s
qanze Grob!” mit der Hand auf der Brujt Hevumfabhrend.
(, &rob” ift der Volfsausbruct fiiv alle edlen Theile tnner
halb des Vrujtfajtend: Herz, Lunge, Leber, Nieve :x.) , Schhon
der Mlarion (Volf3ausvrud fiiv Wlantwurzel) allein 13 was
Rornehm’d fitr d7 Lungel, wann ma a Pulver davon mit
Honig etmminumt. Uud wann D Lungel jdon fajt gang
bafoult 18, wann nur a bif3( wad nod) davon da 18,
wadhst all’s wieder nach.” AB ich meinem Sweifel Hieritber
Yushrud qab, jagte er mit einiger Vegetjterung: ,Lom
Alarvion fummt feder davon.” ALS i jebt qar zu lacdhen
beaann, ward er ernff und jagte: ,Dasd 13 oruckt, 1 fann’s
Jfuen a dructter zeig'n,” ftaud auf, huchte ein Bud) aus
reiner — fiiv einen Bauer nicht unbedeutenden Bibliothet,
legte miv em uvalted Strauterbuc) vor, oas faum nehr pasd
Umb(attern exlitt, fchlug 3 auf, deutete auf etne Stelle
und faate: ,Da feh’n &, da fteht’s druckt!” Und roirklich,
ba ftand e@ budhjtdablich: , Lom Alarion fummt jeder davor.”

Diefe Untervedung veranlajdte micd), bad tm Jahre
1860 i Wim erjchienene grope tllujtrierte Kvduterbue) von
Dr. Serdinand Miiller zu bejtellen, i weldjem 1ch allex
dingd aber nmur injofern eine Bejtdtiqung ded bom jter:
avate Behaupteten fand, ald davin die Wlantwurzel eine
Jberithmte” genannt wird und am Sdhlufje auch gedructt
fteft: , Gegen Vrujtleiden ift die zerftoere und mit Honig
vermijchte LWiivzel ebenfalld jehr gut.”

o

a8 ,Grofe Univerjal-Lericon aller Wijjen-

jchaften und Kiinfte” (BVerlag bet Johann Hemrvic) Sedlex
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in Qeipsiq und Halle) bevichtet im X1II. Bande, der 1m
Xafre 1739 erjdhienen ijt, anf Seite 359 2. itber Dden
Nuben ded Hongs:

 Dad Honig dient vor die Brujt, befordert den Ans
ekt machet einen leichten Athem, verdiinmet den 3iben
Schleim und (bjet pen Qeih. €3 reiniget, laxivet, zeitiget,
machet diinme und zertheilet. €S Dat eine  eripdvmene,
tvucknende und reinigende Krafjt, wejswegen dajjelbe 10
wohl innerlid) in allechand Brujt-Sdwachheiten und
serfichen Vermwundungen gegeben, ald aud diujserliich
i Gloitiven und ufihldagen gebraudht wird, es et mn
bas qenteine Bienenhonig, Mel commune, ober dad Mel

Anthosatum, das ift: Rodmarinenhonig, Mel Mercuriale,
pber Bingelfrauthonig uno pergleichen. ©o madjet man
auch ein gebrannut Wafjer oder Aquam Mellis, 3u penen

Augengebreden und nod anbere Saden mehr. ‘Was

Honig befdrdert awch) den Harnm. Meit Wajjer ber=
menget, ywohl gejchdumet und eingetruncten, macdyet es
gelinde Stuhl=Gange. Aften jehwachen Leuten ift bad Honig
otof Dienlicher denm Demen jungen bibigen NMaturen: an-
acjeben alte Perfonen mit Honiq erhalten werden, davou
eine qute Mabhrung wund frijcdes Gceblitt betommen ; aber
hissigen Wenjchen wird das SHonig bald zu bitterer Galle
perroandelt. €8 jollen aber digjentgen, jo Honig gebraudyen
wollen, dajjelbe guvor um MWajjer wohl wallen uno lawuter
Shdumen faffen, jonft Dldbet Dad robe Honig den Baud),
ervectet Den Sujten, und jo man Ddejjen itberylitijlg qe:
nicffet, beweget ¢3 ben Eingang ves Pagens, dajd man

fich evbrechen nuijs. Rer Mobhn=Safjt ecingenontimen, DDEX
alGuviel Sdpwamme gegefjen bdtte, ooder von Sdylangen




qeftochen, ober vom iwiitenoen Hund gebijjen wdre, odem=
felbigen joll man auch Honig zu ejjen gebei, venm 3 hrelyrt
vehr wobl, wie Dioscorides ichreibt. Honig genofjen, Hielfit
and beformmt auch) dem prefihaften Hald jehr rohl, denn
o3 ildert und erweicht die Gejdpwidre, jaubert pre Aunden
fordert fie aur Heilung. In joldhem Falle 1§t a3
Rojen-Honig foftlic). Honig mit der Wurzel Costus tem-

Uno

perirt unb angeftvichen, foll dic Sprectel oder Rijamen
unter denent Augen vertreiben. Warmed Honig mit Stetn-
Salts vermijchet, und in die Ofren gethan, vertretbet das

Saufen und ftillet den Schmers. Dag Haupt panit
qefalbet, todtet Lauje und Iiijje. Nan madjet aud)
aus pem Ponig viele nitgliche Arvzneien Fu denen punckeln
Yuagen, denn e3 remiget und pertreibet alles, wad dasd
Geficht verfinftern fann; zu allevley Wunden, Schrunven
und Slecfen mag man Honig gebrauchen, denn ¢3 jiubert,
reiniqet und heftet das abgejhelte Fleifdh) aujammen. it
auch ftberhaupt eine jehr qute und niibliche Sache zu viefen
Gsebrechen. Wad DHas Honig in denen Hausdhaltungen und
bei Demen Qebfuchen-Bectern vor Nuben jdajje, 1yt Fur
Geniige befannt.”

Auf Seite 364—367 fteht:

JHonig-Oel. Lat. Oleum Mellis. Nimm Hoiig, o
noch ungejchiumt ift, thue e3 in einen Glas-Rloben, ver:
[utive ¢3, felse ¢3 in warmen Rojs-Mijte, ungefehr 14 ZTage
lang 3ut digeriren, jo jcheidet fid) Da3 Wachs vom Honig,
und jwimmet oben auf, dajfelbige s ma, nachdem
bad Gefdjje gedffret, abnehmen. AlEdanm mijche unter das
$Honig woh( caleinirten flein gejtojjenen Kicjeljtein, over
einen gewajchenen wohl ausgegliteten wetfjen Sand, darnad
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destillire 1iber dent Helm oder die Retorte tm Sande fein
Stuffemwens, mit vechtmdjsiger Regierung des Fewers, o
gehet exftlic) ein weijd LWaijjer heriiber, darauf ein gelbes,
fabe ein jedbed bejonbers in unterjcdhiedlichen Vorlagen. Dag
gelbe jcjtitte wieder zu dem Caput mort. und digerire e3
art warmer Statte mutetmander aud) 14 Tage lang, darnad
treibe e® wieder iiber bie Netorte, diefe Avbeit aum Ddritten
oder vierten mabhl wiederhobhlet; fo befonmmit bu ein el
mit dem gelblichten Waffer iiberfteigqend, dag ecirculire
man im gelinden Vabde, damtit ¢ fein jauber ywerde, dar
nach 1m ftavciten Grade itber den Helm beviiber deftillivet,
endlich dag Oel und Wafjer abgejondert, und behalte e3
m eutent Glasgen wohl verwabret. €3 wird aud) auj
folgende Avt beveitet: Gejchiaumt Honig in einen Glas
Kolben gethan, einen Helm davauf geletmet und itber Had
Bad Ddejtillivet, o Dbefommt wan exjtlich ein  weiislicht
Wafjer, (afs es nun ecfalten, nimm bdie Gefdfje aus, er-
bffne fte, und unter dad im Kolben geblicbene Miberbleibiel
mijche feinen fletnen trocenen Sand ober caleinirte brict
lichte Rieje(-Steine, bad machet, dajd fidh die Materie im
jtarfen Triebe nidht aufblehen obder fteigen fann, thue e3
u etite gldjerne Retovte, deftillive e3 Stuffenmeije, jo fteiget
div ein flar, helles, jedoc) gelbfdrbiges Waijer, jammt einen
fetten, unretnenn el heriiber, ici_w 3 1
fonit warme Stiit 1e, llln €9 '[HH | oDer }LL1~:~ ‘tTﬂL‘ digeriren,
alsdpann nodymahl8 iiber den Helm im Stande deftilliven,
10 gebt mit dem Wafjer ein vothlich Oel, welches oben auf
vem Wafjer jdpwimmet, Beriiber; dad Waffer ift gelblicht
und jehr jcharif, fajt wie ein deftillivter Eitg, dajg etliche
auc) meynen, caleinirt fein Gold damit aufauldien: digerire

1 Dad BVad, oder
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jolches Wafjer und Vel n dem Bade etliche Tage, darnadh
auch itber den Helm n dem Babde BHeriiber destilliret und
bon emander gejchiedent, jo Bajt du ein jhin vein el
wunoderbarver Krdjte, vornehmlich, wenn e3 etliche Tage
lantg mit Spiritu vini eirculiret witd und man Hernadh
denfelbigen wiederum bavon abjondert, jo ift dbag Del gar
jitfjert und Lieblichen Gejdymactes. Die Unreinigteiten, jo da-
Dinter tm Kolben bletben, caleinire in etnem Reverberiv=Dfen
und zithe thmen mit obgedachten abgezogenen eigernen weifjen
SHonig-Wajjer, ober fonjten gemeinem dejtillivten Regen=
Wafler das Salp aud; filtrive ed und coagulire e3 wieder
etnt, iederhohle joldhes ?“.-f'r[mn!, 10 1ft Do Salls ausd dem
Hontg aud) beveitet; Weldhed Sally denn gar qrofe und
fraftige Wiirckung  Hat, mztbrriirh wenn e3 mit feinem
etgenemt Vel vermijdhet ift, fann man joviel niiBliches 1und
quted damit audvichten, bdajs e3 faft nicht zu jagen. Bu
nterfen 1jt, Dajd@ man bei Destillivung de8 Honigd audh
wobl Dreyerlet Wajfer, ald erftlich ein teifies, Hernadh
el t'\'ml'“\qffbn.‘»:u und, wenit man joldged nicht gleidh auf
pag liberbletbjel giiffet, leplich ein rothes Wajfer, jeded
alfem in eine bejondeve Vorlage aufgefangen, erlangen
fann. Dieje dreyerlei Waijer, ohne thre Olitit, jdhiitte man
wieder i einen Glag-Kolben zujammen, verjtopfe den, und
jete ibn tn die Digestion, [affe ihn etliche Tage darvinmen
itehent und destillire al@ann durd) da3 Bad. Solde
Destillation zu jechs ober fiebenmahl tviederfhohlet, jo be-
fommit du endlich etn gar jchon, bell, flar, goldgelb Wafier,
weldhes eme gute Arheney ijt. Dad el muid in gehorige
ArvBeneyen, nach Gelegenbeit etner Kranfenbeit oder Ge-
brechen, wozu e bdienlich, zu inmerlichen Gebrauche ver-
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mijcet werben. Das Haar wobhl wad)jend zu machen, muis
man die fahle Stdtte damit jtreien, oder mit gentetnen
Rettich-Safft bdiejes Del temperiren, oder aber gejtofjen
Hunbdsg - Sungen-Kraut mit Schoeinen-Sdymal in einer
Pranne gecditet und alSdbann bdiejed el darem gemtjchet
und ven vt dantit bejtrichen, o twdchiet dbad Haar, wird
faft qleifjend qoldbgelb, weid), und 3art. Jn behorige Angen-
Arhneyen vermijchet, o jtillet e3 die Hite, Gejdhiviive nnd
dever ugen Flitfjen oder Rinnen. Die Flecten im Angefichte
2t pertreiben, jo vermijche man Ddiejed Del mit Kampfier-
Del, ober mit Ochjen=Galle, und bejtrveicdhet die Flecten bamit.
MWidber den Schnupfen und Flifje, auch bdie Bruft und
Qunge 3u rdwmen, den plegmatijchen 3dhen Schletm abzu-
bringen, dag Keuchen und den furzen Wthemr zu benehmen,
aud) den Hujten s mildern oder gar Fu bertretben, den
Magen 3 evwdrmen, dad Geblitt zu reinigen, den Schwei)s
st DeforDernt, den Harn zu treiben, und allerler Unveinig-
feit Daburch auszufithren, aud) vor Wiirmern unop anberer
alung i) su bewabren, fann man diejed Vel m gutem
Weine innerlich gebrauchen. Gegen die langwierige FFieber,
wie fie auch feyn, ijt diejed Vel qut, in Aquavit ober
Honig-Wafjer genommen. Ofnmachtigen Leuten, jo falter
Natur feyn, gebe man Ddiejes Vel in Wein oder jonit
warntenden Wrbnepen ein, demen aber, die hibiger Natur
jeyit, gebe man e3 in fithlendem Getrance. Nach) der Meabhl=
geit nubet e3 in Trunfenbeit in JFohannid=Blumen-Wafjer
eingenomntent. Die podagrijhen Scdymerben lindert Ddiejed
Qel, wenn man den jdhmerbhaften Ort damit jtreichet.
S BWunden, Sdhdden, aud) in gejtojjenen, -eyterichten

und um fid) frejfenden Gejdhwiiven, ingleihen tn faulen
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Shaden ijt es jehv qut: ed evweichet die inmerlichen und
dujserlichen Gejcdhiive des Leibes, veiniget, heilet, madet
gut Fleijd) wadyjend uno Hillet damit die ©dhaven wobhl
aus, auch Ddergeftalt, dajs feine Iarben bletbent, tote ¢3
dennt fogar i Brandjdhiden jehr nitplich) ift. €3 madet
bie Hout o, reifd und gldngend: Vean fann e3 vor jich
Telbft in dic Schaden jtreichen, aud) auSwendig mit etwad
qenefsten Tiichlein itberlegen, odev jonjt in Salben, LWilajtern
oder Deraleichen gebrauchen. LWider den Gried, Sand und
Stein, iolchen zu heben, ober jich Davor u Dewalrer,
ift folgendes Del behitlfflich: Wtan nehme el Theile
Hontg und einen Theil Therpentin, wob! interenander
qemijchet, gebrannte Kiefel-=Steine, oder jonjt gar trodenen
Sand barunter gqethan, und nach der Kunjt mit qeltndem
Feuer destilliret, und afgbenn rectificiret. Bon diejent el
fann man taqlic) Morgens und Abends vier oder fitnf
Tropfen in Wein, gebrannten Pimpernellen-, Stemnbred)=,
Meerrettich-, Peterfilien- oder dergleichen Stein-zermalimenven
und Harn=treibenden LWajjern, oder andern hiezur dienlichen
UArgeneyen gebraudhen. Das goldfirbige Wafjer des Honigs
wird in vielen Gebrechen bed menjchlichen Leibes mit
andern Dequemen Siften ober Getvdnfen nilich gemijdjet
und eingeqeben: €3 zithet aucd) diefes Wafjjer derer Krauter=
frdfte, jo davein g'l.Lﬂ}ll!l erden, an fid), wie ein Spiritus
Vini: Dienet wider den Schnupfjen, Huiten und erwarmt
ben Magen:; mupet dem Meill, treibet den Harn, und Hijuet
bert Qeib. Gtirfet bie RKranfen, aud) die ihn Obhnmadt
fieqen, evquicfet und bringet die verlofrnen Kriffte wieder,
inner(ich gebranchet. It eine qute Blutveinigung, verhindert
bie Fdulnijd im Qeibe und die Fliifje. Wenn man Fletid)
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tn Diejes Wajjer leget, ift es demjelbigen eine BValjamiving,
angefeben e3 nidht {tincend werben, auch) feine Witrmer
pavtnnen wadyjen [djjet. €3 madit die Haare rwachiend,
wenn man die fahlen Lerter offt damit bGenehet, und o
man pas Haar damit fammet, oder bitvftet, wadiet o3,
wird weid), zart, glingend, goldaeld und fefte. &3 ywehret
auch) dem Ausfallen ded Haares und vertreibet die Wiilben
und Jcitjje. Will man die Haave in furger Beit wachjend
und lang madjen, dajs fie aud) jehon qoldfarbiq und weid,
alg eine zarte Seibe werden: fo nimm destillivtes Honiq
LWaffer, dagu vermijche Himmelbrand-Wajjer, [afsNattern
Schmalts davinnen zergeben, biirfte ober Fimme dich alle
Tage damit, und laffe e8 von feldft trocfen werden, dad
Haar widyjet bald und wird jchon. B denen Auqgen ift
diejes Wafjer auch eine qute Arvpeney), dienet darinmen in
Hibe und Gejchulit, vertreibet die Nothe und Cniziindung
verer Qugen, Scwdren, Rinnen, verzehret in demen ngen
die Jebel und wifferigen elle, Heilet, wenn die rtgen
wintel bejdadiget oder mit Grind und andern Unveinig
feiten verfehret find. Thut man nod) Yugenfriuter dazu,
it e3 defto Frafftiger, ald Sdolfraut, Augen=Iroft, dic
obere ©pite ber NRaute,, Fenchel= und Anijs-Saamen:
Gummi Galbanum, Sagapenum, Ammoniacum fann man
auch davein legen und auszithen lafjen, ingleichen cin wenig
Jueker-Cand darinnen aufldfen. Wenn FLiifie in den Hals
und die Jibne fallen, jo ift folgendes ein gqutes Gurgel
Wajfer dazu: Nimm Honig-Wajjer ein Biund, Senff
Saamen, jo in Efjig erjtofjen, ein Loth, geftofjenen langen
Brefrer, ein Quintlein, mifche olched afammen und qurgle

—

dich damit. Die Mundfdule und Hal8gejdhwiive 2 ver
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treibent, digerire zerjtojjenen Senijf - Saament in Honig
Wajjer, guvgle dic) bisweilen damit, wajde audh den Jchad-
haften Ort damit aus. Lojdet ingleichen den Brand dever
Glieder, BHeilet answendig alle Wunben, veiniget den Eyter
i allen Wunben und alten jlifjigen Schdden, dienet 211 denen
um i) frefjenden Sdhiden wund faulen Fleiich, machet das
sleid) wadyjen, verbiitet allerhand Sufalle und Beilet Fein
jauber. Die Sdhdden werden wohl damit getvajdien und
bavinnen genete Titchlein itbergejchlagen. Allen ausiendigen
Brand [Hichet und heilet diejes Waffer und (@ist faft feine
Jtarbe Davon iiber, madjet eine jhime weifje Haut und
vertretbet die Flecken; wiberfteht aud) dem ®ifft und
oer pejt: Wan nimmt ndmlich) el Loth ded Honig-
Wajjers, mijdhet davunter Alloepatic, gute vothe Myrrben,
Ovtentalijhen Saffran und qut Blat-Gold, reibet 5 wohl
unteveinander, thut e8 g Waffer und gicbet ¢ dem
Patienten u trinfen. Die Dofig ijt vor einen Erivachienen
bon jedemt 20 Gran ober Scrupel, nemlich Aloes Myrrh,
unp Croel.”

1 0.
El JLDeconomische KEn CVe [ 0 | & die“ Do
Dr. Johamn Georg Kriinis (Briinn, Dei Soje]  Georg
Lrajsler) jagt im 25. Bande (erjdhienen im Sahre 1789)
auf Geite 38 2c. itber die Wirtjamleit ded Honigs:

W)

o208 Honig befibt etwad Dbaljamijches, ¢3 trocknet
und fithrt alle fiberfliifjigen Feudhtigfeiten ab, e8 wider
jtehet Der Faumi)d, treibt bdem Wrin, [Bfet den siben
Sdleim auf, purgirt gelinde, ftdvft den Magen, vertheilt
vie Gejchwouljt, heilet die Halsjchdden, dient wider Hujten
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und Lungenverjtopfungen, fuvien Athem und anbeve Bu-
falle. Wenn der Landmann fich bet jchwever Arbeit tnner-
[ich ©dhaden gethan Hat, Dajs er Blut audwirft, jo ift
SHonig fein erftes, und mebhrenthetls gliictliches, Hiilfsmittel.

e man  neugeborne Kinder in dem erjtent vier-
undiiwamziq Stunden Wafjer mit L‘in weniq Honig oder
Bucter tvinfen [djst, verditnnt joldhes dad Kindbsped), und
erfeichtert dejfen usleerung durd) den Stublgang und u-
weilen durch) Crbrechen. Vet jdpwerem Aushruch der Bdbhne
reibt man ihnen oft bad Zabhnfleij) mit etnem Gemijche
ausd qletchen Theilen Honig und Quittenjchleim. Bei er=
wachjenen Kindern hat Honigwaijer zur Abtreibung bdey
LWiivmer oft gute Dienjte geleiftet. In Finnland gebraucht
man den Honigteig um Aufjtveichen bet Kindern, iwelche
jogenannte Weitejjer (Bebriviienter) haben. Dad Gejicht mit
Yonig bejdhmiert, ift zwnweilen in Jahnjchmerzen ein Lin=
perungsmittel. Cin Pilajter aud Honig und unges
[Dfchtem Kalf, unter einander gefnetet, hat havtndciges
Hitftweh gehetlt.

Die baljamijde Kraft und Wirfung des
vountgd 1)t nidht nuv ald innerliched Heilungs-
mittel tn verjchiedenen, befonderd Brujtzufallen, jonbdern
auch 3 dujserlichen Kuven Devithmt. JInjonberbeit it
baffelbe bet allen Verwundungen, fie migen ge:
jchnitten, gehauen, geftochen obev blutriinjtige
Contusionen oder Quetjdungen jepn, ald das u-
berldjjigjte und befte Heilungdmittel u empfehlen;
Denit e (eiftet, twenn e3 rvein und unverfaljdt ift,
jhleuniger Hiilfe, ald alle jogenannten Wunbder-
bilajter und Spiritusd. Die Art und Weife, damit zu




verfahven, ift gang einfac). Sobald Jemand das Ungliict
bat, auf ivgend eine Weife verwunbdet ober gequeticht zu
werden, ober eine Contusion u befommen, die mit Blat
unterlaufert, oder woburch) die Haut verlept ift, Ddarf er
nuv jogleih auf ein boppelt ober oretfac) zufammen qe-
legtes Xappden bon Lemwand Honig aufftreichen, auf bdie
jrijdhe und doch) blutige Wunbe legen und folde verbinden :
¢3 muis aber vorber auf die Wunde duvchaus fein Waffer,
Wem, Juder oder fonft etwas gefommen jein. It bdie
Wunde grofs und tief, fann nad) 4 oder 5 Stunden ein
frijches Honigpflajter aufgeleget werben. Nach dem zweiten

ober britten Pflafter ift faum in 24 Stunbden ein newes
mehr nbthig. Do) 1§t diefez alled nur von letichwunden,
in jo fern fein Knocdhen verleht ift, zu verftehen.*

Lo demt Honige, ald einem bewdhrten Gegen

gifte, Deipt e3 im 18. BVande bder ofonomtjchen Eney

flopddie auf Seite 448, nadjdem vorber jdon anbere
Gegengifte bejprochen wurben: ,Nod) ein wirflamered und

mehr allgemeined Gegengift ift woh! dag Yonig,
weldjed uns bdie Bienen aus dem fiiffen Safte verichiederner
Gewddyje jommeln. €3 fommt daffelbe, in Anjebung feiner
Krifte als Gegengift, den Schleimen und Oehlen ziemlich
nabe. 1. ©s ijt milde, {itj8, unbd, wenn 3 frifch ift, ohue
die mindejte Schdrfe: e8 fann aljo bei allen mechanijch-
und demijch-jharfen Giften mit nugen qebraucht werden,
theils, um ibre Gcfen und fdhavfen Theilchen eimubiillen,
pajd fte midht al® foldhe wirfen finnen, theild audh die

Yaut de8 Magens und ber Geddrme zuw befleiden und .fie
gegent die Schdrfe diefer Gifte au chitpen. Aniserdem aber
hat e3 nod) diefen Vortheil, dajd e3 DHiefe jharfen Gifte

4
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Bald wicher mit fich durd) den Stublgang abfithret. 2. Wian
ift bei jeinent Gebrauche nicht jo eingejchrantt, andere MWeittel
i qgleicher Beit zu gebran when, weil es fich mit Wafjer,
mit Oel, mit Weingeijt, mit Sdhleimen und Harzen, mit
fauren und Laugenjalzen gleid) (eicht vermijeht. 3. €8 it
angenehnt it nehnien, und Fu ieder Aeit ber von bem Giyte
veruriachten Srantheit zu gebraudyen. 4. &3 muid mit vielem
afier verditnnt und in guojger Mienge genounien ernel.
5. (&3 wiberfteht der Faulung nd fann aljo aud) da it
Nupen gebraudt werdent, wo das Gift eine a [[gentetne Af-
(Gjung Dev &ifte peruvjachet. 6. Selbjt n betdbenoen
Giften leiftet baficlbe gute Dienjte. 7. Jtur in benen Giften,
welche durch ihre Diinjte wiven, wird ed ofjne Juben ge

braucht werden.”

11.

Dazd Allgemeine Real ~MWprtevbucd) allex Siinite
wnd Wijfenjhaften (Franfjurt am Wiain bet Varren-
frapp und Wenner, 1791) fagt im 16. Bande, Seite 23,
iiber Dert Homg:

CSBoryitglic merfwiirdig ift der Honig wegen
jetnesd mebizintjden Nubens. Cr befiBt um {treitiq bal
Yo L[h, raulnijgwiderjtelenne, urintreibenoe, 1Li_hmmm
(fende, und gelind qbfithrende Krdfte. Die Alten jchrieben
ihm noch mehrere Wivkungen i, und die vaber hielten
ihn fajt fiir eitte Univerfalmedizin. It allen Sdriften ber
altenn Jirate findet man eine Menge Nachridten wund He-
pbachtungeit bom  DeN Wirtungen Des Honigd  uid Delt
davaud Dbereiteten Arzneyen. Jnsbejondere war ex Des
Hippocrates Qieblingsmittel. Cr prauchte ihn . den
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ntetjten Kranthetten und in jeinen Sdyriften ift an vielen
Orten davon die Hebe. BVei hibigen Fiebern brauchten die
Ulten den Honig hiufig mit dem bejten Crfolge, am bejten
in BVerbindung mit Wajjer und Effig. Cin auf bdiefe Art
subereiteted Getvanfe fiih(t, verdiinnt dag Blut, min-
pert die Trodenbheit, bauet ber Fdaulnifs vor und
madjet offeent Leib; e8 ift aljo bei Entziindbungs-
fiebern, Seitenftedhen, und anderen Entziindungen
innerlicher ‘Theile, bei der Brdune, Blattern (bod)
brer mur ber jtavfen, robusten TRatienten und namentlich,
wo Pang zur Cnbziindung ift), aud) bei gallichten Krvant-
beitenn mit dem qrofsten Nuben zu gebraunden. Die
grojse Lrodenhert im Munbde, bejonderd auf der
Junge, wegzujdaffen oder zu vermindern, und bei
Gejcdhwiiven, aud) andern Bufdllen im Mundbe, die
bet SFiebern jowohl, al8 in anbeven Krantheiten Statt
nnoen, 1jt Honig ein vortreffliched Mittel.

O Huiten bei Lungenentziindungen, und jo aud
bert, ber nach der Krantheit itberbleibt, z11 vermindern, fanit”
Ponig mit Nuben gebraudyt werben, insbejondere audy, um
oen Audwurf zu befirdern. Jedod) ift er aud) hier nicht
i allen Fdallen zu gebraudjen, fondern yuwweilen jchiadlich.
Gum Abtreiben ber Witvmer thut der Honig vor-
treffliche Dienjte; man thut daber wohl, wenn man die
gewihnlichen ywurmtreibenden IMittel mit Honig vermifcht
und m Form einer Latwerge giebt. Folglidh ift die Mei-
nung ded gemeinen Pannes, dajs Honig und anbere fiifse
Gachen den Witvmern angenehm jeyen, faljch. Injonderheit
it der Honig bei allen Vermwundungen, fie mogen
gejdynitten, gehauen, geftochen oder von Quetjdhun-

4F
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qen entftanden jein, al$ etn fehr quted und zuverldjjiges
Heilmittel gu empiehlen, denn et (eiftet, wenmn er vein ifi,
jchleuniger Hitlfe, als alle Pflajter und die merjten Spirit

. §. . (wie borber auf Seite 48 in ber Dfonomijchen
Encyflopdadie). Um eine Gejchouljt bald in Cyterung 3u
bringen, bient ebenjall3 Honig, indbejondere aud) bet falten
Geichouliten und Hier zuweilen in Verbindbung mit reigen
Sent Miitteln. Der gemeine Pann vert nijeht in jolchen Fallen
ben Honig mit Meehl 1o fieht Davon augenjcheinliche PILTORE
fung. ujserlich bient ver r Honig bet X hrenjdymerzen
und anbern Ofrenfrantfeiten, bet Gjefchwitven, wm e
quted Epter hervoraubringen, bei Fifteljd)aven D I
anberen dujgeven Sufdllen.

Bei einigen Kranfhetten der Thieve ift Honig
oinn bewdhrtes Mittel. Bet den Dritfengejchwuliten
Ser Sdiweine thut er vortrefflidhe Dienfjte, entroeder
wennt ex vor fich unter dem Getvante ooer in Lerbindung
mit etwas Antimonium gegeben wird. Pet faulidten
Qranfheiten ded Horunviehes und het Der etgents
[ichen mnnuulumiu hat man Nupen davon ge=
fehen. Sn dem fejjendarmitiadticen Sntelligenzblatte vom
Safre 1774, €. 211, Dhat ein Prediger i Betbritdijcen,
. ¢, Wenz, den Honig ald e bewalries Meittel, das
Rinbdoieh vor ciner anjtecdenven Seuche 2u berabren, obhn-
geachtet e8 nabe Dbet angeftecttem fteht, und von etnerley)
“*»uuu fquft, befannt gegeben. Mian qiebt memlich alle
paar Tage jedem Stiict Bieh etnen Qpffel voll Honig mit
einem TWollfrautblatte wmwidelt NMovgens nitdytern ein. Vet
per Darmaidyt der Pierde tjt Honig ein vortreff:

[idhed Mittel, und am auverl(dffigften mit Letmoel: man
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giebt bem Pyerde alle Stunven 2 ¥oth) Honig und ebenjo-
piel YLeinoel.

oonigoel, oleum mellis, ift ein bet der trodenen
destillation des Honigd itbergehenves, brandichted Oel, dad
mit anbderen empyreumatijen Oelen ausd Producten ded
Pilanzenreiched die quijdte Abnlicheit Hat. Man Hatte e3
ehemal8 auf den Apothefen und braudhte ed dujgerlich zur
Reiniqung der Gefchwiive. Von NRojsdrzten wird e3 nod
suweilen verlangt. Cin anbere3 Honigoel, oleum mellis
compositum, war ein wunderbaved Gemifd) von Honig,
caleinirtem Bitviol, Weingetjt und Weinftein, welde Dinge
arjammien i eine Retorte gethan und itberdeftillivt tourden.
Dadjenige, wad in die Vorlage itbergtenq, war aber fein
£el, jondern etn piritudijed Weien, twelched man bet poda-
qrijchen Scdymerzen braudte.”

12,

Die ber 7§ A. Brodhaus in Leipzig erjdernende
,Allgemetne Encyflopadie der Wifjenjdhaften und
fiinjte” von Crid) und Gruber jagt ither die Hetlfraft
und oden jonjtigen Jtuben ded Honigd in der II. Section,
X. Thetl, Seite 360 und jo ieiter:

3um phavmaceutijchen und medicinijcdhen Ge-
brauche mujs der gemeine Honig erft gehorig und
swar jo gereinigt werben, dajd man thn mit genug Wajjer
nur einmal aufoallen (@)3t, jobann dburd) cinen tn Wajfer
getauchten Spigbeutel 21 wiederholten Malen filtviert, bid
er wie flaver Wein durchgeht, und thn endlich zur gehdrigen
Dide gelind einfocht.




Arzneilich bedient man fich dedjelben, um 3 er-

n*

weichen, zu jchmeidigen und NReize einzubitllen, wenn et
aleich jelbjt fiir bie 2Abjonmderungsorgane, Dbejonderd Dbes
Schleimesd und fitv den Davmcanal reigend genug iirkt,
jo Daf8 er in {tarferer Gabe jogar Layieren ervegt umd
anbaltend gebraucht, die Berdauungovgamne iiberveizend
joddyt. Seiner Sdure und jauren Gdabrung iwegen ver:
urjacdht ev aud) leicht Baudhgrimmen und Blahungen, be-
tonders bet Genetqtheit zu franfhafter Wiagenjdurebildung
und bei Sdhlaffheit e Darmcanaled; daber thn aud)
hufterifche und Hypochondrijche Lerjomen 2¢. felten vertragen
fonmen. Am  Diufigjten dient er innerlidh) ald Bruijt:
mittel, bei leichteren fatarrbalijchen Bejchwerden, Huiten,
Seiferfeit 2c. fiiv fich allein ober in Brujtivantdyen 2c. Wian
vith 1hn an mit weinjteinfaurem Kalf, bitteven Ertracten,
©piedqlanzmitteln 2c. bet Stodungen in den Abdominal=
organert.  Manche fanbden ihn fitr fih, 30 2—3 Ungen
taglid), oder mut Oflen und Seife, bei Mievenfteinen
febr Deiljam. Didtthevapeutijcd) benubt man ihn m
Sceorbut und ald Prdjervativ dagegen”.

uperlich evweichter, eitigt AbScefje, reinigt
Gefhwiive. A8 ein guted Haudmittel braudt man
thn, wie jchon die lten, mit Linjemmehl vermijdht, febhr
hiufig gegen frefjende Gejdhwiive und Gangrdn, mit
anderem Mehl eingeteigt bet {chmerzhajten Citerbeulen,
um Spannung und Schmerz su mdaigen und bdie Citerung
su befordern, fermer zum Sevtheilen der Mild)fnoten
mit Schierlingdfrantpulver zujammengefnetet, Ddedgleichen
bei Verbrennungen, frifchen Wunben von Bienen-
ftichen 2c., bei bem Wunbdwerden der Brujtwarzen,




et Mundichwdmmden mit Boray 2., 3u Gurgelwajjer
tn der Halgbraume 2. mut Salbei ober Malven in
Mild) gefocht. Bu Kiyjtieven fest man ihn ald ein qge
[inbed NReizmittel; aus dem jteif gefochten madht man Stufhl-
rapfchen. Bet jchlafren und unvemnen Gejchwiiven verbinbet
man ihn mit Terpentin, Peyrrhe, Nujdidhalenertract, Ehina-
abjud 2.

pBhavmaceutifd benubt man hn zur Verbefjerung
bed Gejhmacted mancdher Avzneten und wm ihre Sddrfe
abjujtumpien, ober um Latwergen, Pillen 2. damit zu
machen.

»o50lgende Honigprdapavate find officurell: 1. Oxyimel
simplex. Effig- ober ©Sauerhonig, ald B3ujab 3u wifjerigen
Getrdnfen fiiv bypochondrijche Fieberfranfe, zu Mirturen,
bejonberd zu Salztvanfen, im Typhus mit Mineraljduren,
SHallerd Sauer 2c. gewiirzt, 3u Kiyjtieven, 3 Surgelwafier bei
Halgbejhwerden, erwdvmt und wedyjeldweije mit geiftigen

und avomatijchen Uberjchlagen al8 zertheilendes Meittel;
2. Oxymel scilliticum; 3. Oxymel colehici; 4. Oxymel
eruginis; H. Mel rosatum, ober Nojenbomig, meift mux
duperlich bet Mund- und Haldjdhmerzen, unter Gurgel:
wafjer 2¢.; 6. Mel mereuriale; 7. Mel boracis; 8. Hydromel,
aud emner lnge Honig und fechd Ungen rveinen Waijers,
qibt etnen wobhlchmedenden Kiihltvant.

» Dte Homigpraparate zerjeten {ich zwar nicdht jo et
al8 die Bucteriyrupe, Halten aber doch auc) nicht auf bdie
Dauer aus.

S Der Nuhen ded Honigd fiir Haus und Kitde
ijt nicht gerving, war aber vor Cinfithrung ded Rohrauders .
nod) allgememer al3 jest. Frijdh) auj Semmel ober Butter-




brot verpeist, ndbvt er, will aber qut verdaut fein und
q

f

verurjacd)t gern Blahungen; mehr davon wirft gelinde auf
et Stuhl. Der Honigjeim ift in ucfertheuren Beiten ein
jiigender Stellvertveter ded Sucfers. Mian bereitet dHaraus
ieth oder Honigwein, Sucterfyrup, Honigfuchen und anderes
Bacwert, aus Honigidaum durd) Gahrung Alfohol.

p2ednijcd) dient er in ber Glasmalerei, s Glang-
fivntfjen, gum Crfitnjteln jiiger Weine, zum Fdvben des
weipen Weined, ald Sujob zu einer Kunfthefe, 21 einem
Ciftgfevment, cingedickt qemug zu einem Aufbewabhriungs
mittel jaftooller Objt= und Gemitjefriichte, 3. B. Gurfen,
ielonen 2.

LJDontgmwein (Weeht, NMeet, eeth), Hydromel
vinosum, eine au$ Ponigwafier, 0. i. quten, veinen $Honig,
per mit etwa gleichviel dem Gewichte nad), ober mit 5 bid
8 ‘Theilen Wafijer, je nadydem dev Meth ftirfer ober jehridher
audfallen joll, verdiinnt worden ift, purch) Dbie geiftige
Gdahrung gewonnene weinige Fliifjigleit. Diefer Kunftwein
war e bei den alten Deutjchen beliebtes Volfsgetrint.
Wian fod)t dag obige Honigwajjer mit ober ofne Sujab
pont Hobfen, etiwa 17,9, desd Honigsd, jhaumt es ab, und
jet thnt, wenn der durch cin Haarfieh gelaufene und auf
et fajt voll 3u fiillendes Fajachen 2. gejogenc Abjud nicht
jelbjt | hon reich genug an Yonig ijt, als Gdahrungdmittel
ant lur ent Weinbhefe zu, [ajdt das Gange in dem Zinnchen,
Dejjerr Spundlod) feicht bebectt und dag mit Honigwafjer
tmmer aufufitllen ijt, acd)t Tage lang ober [dnger an
einent miRig warmen Orte gdihren, Tt‘il]vi ¢3 dann durd
ein wollenes Tud) und ,\um e3 auf lujtdichte Glasflajchen.
Dem Weeth jest man am Schlujfe der Gdhrung nod) Ge-




wivze, 3 B.: Koviander, Jugwer, Wiirznelten, Calmus,
LWallnujsblatter, Salbei, Sdlitfjelblumen, Hollunderblitter,
vie, aetrodnet, einen Neustatellen-Gejchmact geben, Alant,
bejonberd fiiv Brujtfranfe 2c. oder ausgeprejdte, mit Mieth
abgefodyte Beeren= und Frudhtiafte su. Audy Hlokes Honig-
wafjjer gibt bei einige Neonate langem Steben an einem
20—238° Sleaumur warmen Orvte durd) Gdhrung einen
einfachen Honigiwvein. Durd) Bujas von Safran wird er
gelb gerdrbt, aber betiiubenber.

o oer Meeth fallt wm fo vovziiglicher aug, je reiner
und weidjer bas dazu genommene Wajjer und ie Lefier der
Ponig war. Cr mujs, genug abgelagert, flar, Gell, fett 1d
olig, geijtig, von ftavfem Witrzgeruche und angenehment,
|iigem Gejdmacte, wie fpanijcher Wein ovder junger Ungar-
wein, fein. Gr Halt fich zehn odber mehr Sabhre, wirh purch
pag Liegen inmer mehr vevedelt. Aber au alter dhmectt
jduerlich ober fahniq.

L20enig gewdfjerter und um o Haltbarer Honigwein
enthalt, gleih) allen Sitfweinen, Weingeilt mit vielem
ungerjepten Jucertoffe umbiillt, wirkt daber evregend gemug,
hinterdrein leicht beraunjchend und einjchlafernd. Bugleich
treibt er Sdhweif und befirdert die Crnibhrung. Man fann
thn vorziiglich bei Gicdht, Rbeumatidmen, bei Anl lage zu
Sd)lagfliifien, bei Scovbut und jeorbutijchen Jufillen, bei
Entfrdftung, Auszehrung 2. und fitr Reconvaledcenten
berugert; bet Hujten erleichtert er den Schleimaudimurf. Aum
taglidjen didtetijhen Gebraud) darf er mur wie Nadytijchwein
oder zum Frithitid in fleinen Portionen getrunfen werden
er Deforbert danm bie Leibestffrung.”




L3.

Dr. 3. A. ©dilling, ein Schiiler ded ver{torbenert
rated uund Profefjord Dr. Oppolzer in Wien, jagt in
feinen in Der ,Alten wnd neuen et verdifentlichten
Didtetijchen Briefen” im 13. Jahrgange itber Den Homig:

CDer Honig it gemwiis eine Der dlteften Delicatejjen
ber Ielt. Hippofrated machte vout Honig jehr ausgedehnten
Gebraud). Das jogenannte Honigwajjer, 0. 1. Wafjjer mit
Honig verjept, war nach) Plutard) dag erjte Eiinjtliche (Se-
tvint de3 Menjchen itberhoupt, und Hippotrates adte
oadfelbe Hiaujlg in Kranheiten an. I qrofen Gaben,
(50—100 Gramm) veruvjad)t der bejte Honig SKolifen,
beftige Diavrhien unbd iwird heute noch ald abfithrenvesd
Mittel aum Movgenfaffee mit Vutterbrot und Wajjer be-
nut. Jn Feineren Gaben von 4 10 Gramm Ddient er
al3 retvmilberndes Mittel in der Arpneifunde. Der Honig
ift Gente mod), rie eheven, eine Leblingdjpeife der meijten
Menjchen, bejonders per ‘UnL\lquLEnn‘\u und Dbei thnen mwar
er auch immer eine Hauptnabring dev Rinder. Mdprger
Gennid eined guten Honigd befommt aud) allen
Gefunden fehr wohl. Die Beftandtbheile be3 Honigd jind:
Wajter, frpjtallijierbaver Kriimel pder Rohrzucder, Tvauben=
aucfer, Schleimpuder, Manit, freie Sduven, dtherijcdes DI,
Gummi, Wad)s, Farbjtoff, NRi echitoff, Salze und etne
humudartige Subjtany.

,Der Honig ift ein febhr beliebted und alted
Volfsmittel bei Havnfteinen, Nieven= und Blajen:
(eiden, bann Dei Bruftfatarrhen und Afthma, endlid)
alg Bufat ju Gurgelwdjjern bei Hals-, Raden- und
Mandelentziindungen 2. \wmq mit \mei]d}hm




Quoblaud ift ein Wurvmmittel. Honighuchen, d 1. die
Yutbelipeife Der RKinder am Heiligen Chrijtfejte, bdie joge-
nannten Lebfuchen, mit Bier genojjen, jind ein gquted
Grioffnungdmittel. Lebfudjen in Bier zu etmem diden
Brei qefodht, dienen ald Magenumjd)lage gegen
"J.h‘nm frdampfe und ahnlide NVagenbejdwerden.

Der Saunerhonig (Oximel simplex) ift ein Gemijd
port Gifiq und Honig. Mit Wafjjer, Hafer=, Gerjten= und
anderen Schleimten qilt er ald fithlended Getrdanf und
wird wie Limonade gebraucdht. Macdht ev Diavrhie, jo mujd
er jebod) ausgefest werden. Sauerhonig und ein Abjud
von Gartenjalbeibldttern war bad vorziglidite
Mittel meined jel. Lehrers Oppolzer in Wien, dasd
ald Gurgelwajjer bei allen Halsl u“un mit bejten
Grfolgen beniipt wurde. Hat jemand gegen Sood:
brennen Magnefia jo im [1berflufje qebrawcht, dajs hiedurdy
jogenannte Darmfteine entjtanden find, fonnen Ddiejelben

ourdh Trinfen von Sauerbhonig mwieder erweiht werden.

Commisbrod ober Pumpernidel, itberhaupt jdhwarzes Roggen-
brot, muqlulnr aud qgejchrotetent Korn bervettet umd mit
Honig qut beftrichen, ebenjo derlei Honig-Butter-Hrot jind
ettt vidhtiqes und beffer wivfended, hodhjt angenehmes und
feihtered Crifinungd- und NReinigungd-Mitte[, ald Ddie
Morgen-Tabafdpeife, Tamarindenconjerven, SKreuzbeerjajt,
Sepdlipulver, Rbabarber, Braujepulver, oder TWierer=
und andere Trinfchen zu thun pilegen.”

1 4.
Auch der ob jetner “\amummn vielgerithmte *Pjarrer
Sebaftian Rmneipp in Woridhofen rithmt und em-
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pfieh(t den Honig wegen feiner vorzitgliden Heil-
fraft. Jn jeinem Bucdhe ,WPeine Wajjercur” fagt er
iiber Dent Homg:

,Die fritheren Genevationen behaupteten, junge Leute
jollten ja nicht viel Honig effen, er fei fiir fie viel au
jtarf; ben Altenn dagegen helfe exr nodymald auf den Gaul.

5 DHabe Dden Honig vielfad) vermwendet und {tets
gefunven, dajs er von vorziglicher Wirfung ijt. Cr
wirft (6jend, veinigend, ftarfend.

LAE Beimijdhung zu Thee fitr Katarrhe und
Bervjd)letmungen Denitpt man den Honig jeit langer Beit.

» Die Landleute verjtehen es qut, fiir dufere Gejchwiire
pie Honigjalbe amguwenden. Wer nicdht die Gerwandibeit
bejibt, folhe Gejdhviivre mit Wafjer zu behandeln, dem
vathe i) entjchieden, vor jeber anbderen Sdymiererei
nacd) dicjem einfachen, unjdyadliden und wirtjamen
Werttel ju greifen. Die Vervettung ift hochit einfach. Wian
iintmt halb Honig, Halb weiked Wiehl, rithrt die Peijchunaen
purd) JugieBen von etwad Wajjer gut durcheinander. Die
vechte Honigjalbe joll ziemlich fejt, nicht fliifjig fein.

CAud) nad) Innen wirft der Honig bei ver
jchiebenen Ubeln Heilfrdftig.

«SRletneve Magengejdwiive joll er rajd) ujammen-
stehen, vetfen und aushetlen. b witrde nicht rathen, den
$Honig rein, dagegen ed jehr empfehlen, den Honig mit einem
pajjenden Thee vermengt zu nehmen. Ohne Beimijdung
wirft diejer edle Crtract zu ftarf, noch bevor er den
Hald pajjtert, hat er diefen jchon ,rauh” gemadt.

Lem dag Scdhluden wegen Katavrh oder eines
dhnlicdhen 11bel8 jdhwer geht, lafje 1 Kaffeeldifel Honig
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in Y, Liter Wafjer aujfocdhen. IJeber Singer hat o Has
hervlidhfte und jiifejte Gurgelmwaijer. Selbit wenn ein
ZTropfen hinunter rvinnt, braudit man fich vor dem Magen-
verderben nicht zu fitvchten.

»Da3 reinigende und jtavfende Honig-Augen-
wajjer i)t befannt. Siede 1 Kaffeelsffel Honig in 1/, Lit.
Wajjer 5 Minuten lang, aldbald faunft du dHasd ugen-
lappdjen emtauden.

,&tnes nod) liegt mir am ‘ﬁvv*ct: Sch fenne einen

Heren von mehr ald 80 Jahren. Diefer bereitet jich jeinen
Tijdwetn tdaglich felbft. Cr m’vm | @j3loffel echten Honig
e fiedendes Wajfer und [Ei5t Ddiefed eine Weile fochen.

Der Lranf it fertig und joll gefund fein und friftigen
und vovtrefflid) munden. |, Neine Gejunbdheit und meine
NRiiftigleit tn folhem Alter,” meinte der Greid, . verdanfe
ich) diefem Honigivein.” Mag fein! Soviel fenme idh aus
eigener Grfahrung (i) Habe jehr viel Honigwein beveitet,
lehr viel frinfen feben; jelbjt auch mancdhmal ein Glag qe-
trunfen): diefer Wein wivtt [diend, reinigend, ndhrend
uno jtavfend. Nidh)t myr bem jdwadjen, aud) dbem ftarfen
Gejchlechte witrde fo ein Tvant alle Chre machen. I
penfe Dabet ftet8 an ben Honigqmeth der alten Deutjchen.
Diejem  unverfilidhten Biere jchrieben fie, wie Tacitud
ergablt, Houptiac)lid) ihre Gejunbdheit und ihr Hohes Alter zu.

Yollunder, jdhwarzer (Sambucus nigra L.).

poem Hauje am nadjten jtund in den quten alten
Jetenn der Hollundevbufd); jest ift er vielfach verdringt
und audgerottet. €8 jollte fein Wobhnhausd geben, wo er
nidt gleichjam al8 Haudgenofje in der Nihe iwdve ober

wieder in die Nabe gezogen wiirde; denn am Hollunbder-
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baunte Jind wirfjam die VBldatter, die BPlitten, die
Beeren, die Rinde und dre Wurzeln.

L Bur Frithlingszeit fucht die fraftige Natur des Kivpers
mancdhe Stoffe, die fih in ihm Den Winter itber ange-
tammelt baben, zu entfernen. Wer fennt nidht dieje Su-
jtande, die jogenannten ,FFvil hlingstrantheiten” iie
usichliqe, Abweichen, Kolif und Abnlidhes.

Cer duvd) eine Frithlingscur Sdfte und Blut
reinigen und verlegene Stoffe in leichter und natiivlicher
Weife audjcheiden twill, der nehme 6—8 Blatter des $Hol=
{unberbaumes, jdneide {ie flein, wie man LTabal jchnetdet,
und lafje den Thee etwa 10 Miinuten lang fieden. Dann
nehmte exr in der gamgen Quuzeit tdglid) Des Wiorgens
nitchtern eine Tafie jolchen Thees, eine Stunde fpiter fein
syrithitiict.

Diefer einfadifte Blutreinigungsthee jaubert die
Majchine des menjchlichen Kivpers in vortrefflicher LWeije
wnd erfet avmen Leutent die Pillen und Wlpentrauter u. a.,
bie in feten Schachteln und Sdhachtelchen bHentzutage Die
Runbde machen und oft gany jonderbave Wirkung thun.

Oie im Frithlinge, fo faun biefe Cur aud) zu jedex
anberen Reit vorgenommen werden. Selbjt die geddrrien
Blitter Hefern quten Thee ur Auflbjung und Retnigung.

LAud) die Hollunderblitte veiniget, daran aoeifelt
niemand, und ed wive qut, wenn in jeder Haudapothete
eine Schachtel qedorvter Bliiten aufbewabrt iwitrde. Der
Winter ift lang und es fann Fille geben, in Demen ein
perart [Bjenbes und fdhweiftreibendes Miittelchen iiberaus
trefitiche Dienfte leiftet. Schaden fann joldher Thee miemals
bringen.
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et Organidmen, in welde die Wajferfudyt Cinzug
Dalten, fjid) anjepen twill, treibt die Hollunberwurzel,
alé Thee jubereitet, jo fraftiq LWajjer aus, dajd fie faum
bon trgend einem ‘”iﬂimmmt itbertroffent wird. Dabei ift
thr Wirten gany jchuldlos.

Die Beeve, welde zur Herbijtzeit haufig gefodh)t und
alg Brei, ald Mus gegeffen wird, wurde von den Alten
hodjgejychast al8 Blutveinigungdmittel. Meine felige
Niutter hat alle Jahre 14 Tage bHig 3 Wodjen lang eine
jolche Hollundercur vovgenomumen. Diefes war der Houpt-
grund, weshalb unjere Altvordern nod) vor 50—60 JFabhren
mindejtens ein paar Hollunberbiume vord Haud pflanzten.
Wie die hohen Herridhaften heute in die theweve Trauben-
cur wanoernt, oft nad) fernmen Ldnbdern, jo giengen unjere
Cltern und Grogeltern in die Cur zum Hollunderbaum,
ber fie in ndchjter Ndbe jo billig und oft viel befjer be-
piente. Bor mehreren, Jahren fam i in ein diterreichijches
Wlpenland. Da jah ich zu meiner grofien Freude auch den
Hollunberbaum nod) tn Ehren. ,Ja, davan,” fagte mir ein
alter Bauer, ,lafjen wir feine Beeve ugrunde gehen.” Wie
etnfach, wie rationell (vernitnftig)! Die Vigel jelbft, ebe
fte thre Herbitwanderung antreten, juchen nody {fiberall den
Sollunderbawm auf, wm ihr Blut zu rveinigen und ihre
Jeatur Fur weiten Wanbderung 3u jtarfen. Wie jchade, dais
per Neenjd) alle dieje Naturtriebe, ,den gejunden Sinn" vor
lauter Sunjt und Gefiinfteltem nicht mehr fihlt und adtet!

S B1tD die Beere mit Juder, ober beffer mit Honig
eingefod)t, jo bdient dieje Mafje zur Winterdzeit bejonders
jolchent Leuten vorziiglich, relche wenig “\'wnn‘qunq haben
pie mebr zu rubiger, fikender Lebensweije verurtheilt find.
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Gin Loffel voll von fjolchem Gingefochten n ein Glasd
Waifer geriihrt, gibt den hervlichijten Kithl- und Labe-
trunf ab, reinigt den Magen, wirft auf Urinaus-
idheidung und giinftig auf die Nieven.

CNiele Landleute dorren die Beeven. Verfodyt man
biefe gedorrten Beeven zit Brei, oder fiedet man fie ab u
Thee, oder 118t fie diirr, in allen Formen tvucfen {1 jehr
qut bet heftigem Ubwerdjen.

Slete.

CWie unbegreiflich wir Menjchen und in mandyen
Stiicfen benehmen, dad zeiqt fo vedht, wenn aud) nur n
einem fleinen, unjdeinbaven Punfte, die BVehandlung der
Rleie. Jebe Dienftmagd wirft die Klete den Schweinen
por, die Klete, die, ich mochte jagen, gejunbdere umd frdft-
qere Ndhritoffe enthialt al3 das MWiehl felbjt. Vel bver-
niinftiger wiivbe diejenige Haudmutter hanbeln, welde bdie
nahr- und fHeilfraftiqe Kleie jorgfaltiq tn jelbiteigenen
BVerwahr ndhme und diefes edle, nahrhajte und gejunoe
Heilmitte! thren jchwad)lichen Kmbern gonnte.

ywdadlingen, Reconvaledcenten und Kin-
Dern ift nichtd lieber ald leichtverdauliche Spetjen. Was
bie {hwddfte Natur nod) vevarbeiten fanm, 1ft etn Abjud
ber Kleie, gleichiam der Ertract der Frucht jelbit.

Dtan nehme Leizen- ober Kornflete und fodje
fie ¥/, Stunben in Heifem Wafjer. Dann prefje man bdie
Stlete mI~i<, mifche in Den Abjud Honig und fajje bie
\

L

Mijdyung nochmals ¥/, Stunde auftochen. Von hLm fertigen
SKletentrunte nefhme der Patient gweimal im Tage je */, Liter.
Semmelbrot, dad er in den fitgen Saft taudyt, twoird hm
febr qut jchmecten.




e Qinder und alte Leute weif 1) faum etlten
befferen Tranf, mit Danf werden dicjelben jtet3 diejed Labjal
beqritfen.

. Dafs wir alle doch wieder emjacher, genitqjanter,
natitelicher au toerben ftvebten! Gott gebe e3, viel hangt
dapon ab!”

Sn jeinem , Bienenbiichlein” jagt Sebajtion Sneipp:

e Yrate unjerer Lorfahren haben jur Bereitinq
ihrer Miedicinen fehr viel Honig verbraudht umd alatbten,
5ie Mebicamente werden durdh) Honig nod) frijiger und
wivBamer. &8 blicben auc) die Medicamente, mit Honig
bereitet, Haltbaver. Berjhiedene Gattungen Thee, die ald
$Housmittel vermwendet werben, {ind unjtveitig biel befjer
und oivhiamer, twenn ehwad Honig damit verfodht wird.

L Aur Heilung der Halzgebredjen ift Der Honig LI
Jiglich, wenn man jeden Tag einen L0ffel voll Hontg in
einemt. Schoppen Waffer einige Piinuten lang ficbet und
iebe «Stunde 2—4 Loffel voll davon einnimmt. Die Wi
fung ijt gut und eine jolche Nied icin 1ft gewijs annehmbar.

Wer Gift oder ®iftitoife befonmmen Datte, der
nehme 2—4 Liffel voll Honig ein. Der Honig dulbet fein
Gift un Wiagen.

L1, Qoffel voll Koviander in 1 Schoppen TWafjer
mit 1 Qirrel voll Honiq qefocht, jede Stunbe 1 Loffel voll
bavon genommen, Dabei Ddidt gelebt, gibt einenn guten
Neagen.

1 Qisffel voll Fenchel mit 1 Kijfel voll Honig n
1 Schoppenn Waffer 20 Minuten lang gefocht und Davon
alle 2 Stunden 2 Loffel woll eingenommen, vertreibt Die
jchledhte Wea qenluft.




Hb

Sdwiachliche Kinber jolen tdglid) 2 Neefieripib
poll Ponig, in Y, Schoppen Mild) gefocht, erbalten wnd
in furzer Beit wird ein gebrediliches Kind jid) evholen.

@p fann der Honig noch in vielfdltiger Weije tm
Haushalte anfs niiplichjte verwenbdet wevden.

Daz fei aber dem Honiggeniefer gejagt, dajd, wenn
ber Honig ald Meedicin gebraucht wird, er jededmal gefodt
werben miifle, weil ungefochter Honig au jdharf wive. Wer
Huften Gat und genicht rohen Honig, bei dem wird der
Suiten meiftens nod) jtarfer. Der in Wajjer, Nald) oder
Thee aefochte Honig aber wird auflijen, den Hujten milbern
und entfernen.

udy daz Wadhe Hat einen Hobhen Wert im
Haushalte:

a) sum BVerfaufe, €8 bringt jo blanfes Geld ins Haus;

b) ber Haudmutter ift es ein unentbehrliches Miittel il
die Petten

¢) auch in der Miedicin hat das Wad)s grofe Beveuhing.

CWer an Rubhrfrantheit letdet, der mnehme alle
311'11D1'n veines, qelbed Wadhs, fo qrof wie eine Crbje;

¢ bejte Miedicin bringt thm feine bejjeve Wirfung.

JBahs, reines Ped), frijde Butter in gleichen
Theilen genonunen, an g}i!ltlbt]!i veuer gejchmolzen, gut )
durdheinander aeviihrt, it eine frdaftige Salbe fiiv alte
Gejchwitre, filv verhdrtete Gejcdhwuljten und dhn
[iche Gebrechen.

,@p fann dad Wad)s in vielfaltiger Weitje int Haus-
halte wie in der Wiedicin verwendet werden. 3 1t nur
jchade, Dajs in diefer Hinjidht nod) jo grope Unfenntnis




porfanden ijt. Deshalb fann nicht oft genug aufgeforvert
werdert, an Der Verbefjerung bder Bienenzudht u avbeiten.

15:

Dajg tm Nittelalter und nod) bid anjangs ved ad)t-
efinten Jabhrhundertds der Honig allgentein ald Arzmer ver-
ywenbet wirde, und zwar nidht blop privatim, jondern aud)
in der officiellen Miebicin, von Dden Geviihmteften Avsten,
bavort geben die mod) vorhandenen Pharmafopdia aus
after Beit bevedted Beugnis. o findet fich in biejiger
&tiftsbiblinthef etie Pharmacopeeia Augustana vom Jabre
1640 und eine jpdtere Auflage von 1694. JIn beiben Ans-
gaben find noch) viele Honigpriparate angefithrt und ijt
bei jebem nicht nur dag Recept, jondern auch die LWirkfung
angegebent. Davaud erfieht man erft vedht deutlich), dajs m
alter Reit in den deutjhen Landen bder Honig eine grofe
olle in der officiellen Heilfunde fpielte und in Berbindung
mit Svduter und Wure-Saften bet den meiften inner-
{ichen Sranfbheiten, nicht nur bet Hujten und Halsletven,
fonbern auch bet Lungen-, Herzz, Leber=, Mieven=, Nervens,
Magen= und Unterleibs-1lbeln, aljo gerabe bei den aller-
wichtigftenr und am DHaufigjten vorfommenden Kranfhetten
bes Mienichen, als Heilmittel verwendet wiurbe, und es
finbet fich Ddarin faft alles Dejtatigt, wad in der Bibel
und i den Sdriften der alten Deidnijhen Schriftiteller
pom Honig gejagt und ihm nadygerviithmt yorrd.

S will mur beijpielsweije einige von diejen Honig-
pripavaten aus der Pharmacopeeia Augustana von 1640
hier anfithren, und zwar nicht blof dem Namen nad),

3 3
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fonbern auch mit Recept und Wirfung, jowie fie in der
Pharmacopeia angegeben find. Vet den Jecepten iverne
ich, weil dbag alte Apotheter-Gewidyt vielen jdhon unbefannt
fein Diixfte, einfach basd entiprechende meie metrijche Gewicht

betjehen :
Ein Apothefer-Pfund hatte 24 Loth = 0-420 kg,
etie Unze = 2 Loth = 357,
eine Dradhme = 4/, g-

Mel rosatum (Rojenhonig).

Recept: 2 Riund = 0:840 kg noch nicht volljtandig aus:
qeblithte vothe Nojenbldtter,
6 Pjund = 2:520 kg bejter Honig

werden bet qelindem gheier ajammen  gefocht.

9Rivfung: Diefes Mittel begehrt und gebraudyt hiufig
pa3 Volf, jobald 3 Heijerfeitert und andere fatarrhalijche
Buijtinde ez Goumens, ded Radjend und Ddev Liftrohre
a1 mindern und u vevtveiben jucht.

Oximel simplex (Cinfadjer Sauerhonig).

R. Honig 2 Pjund = 0:840 kg,
Scharfer Weinejfig 1 Pfund = 0420 kg,
Waffer 4 Pfund = 1-680 £y.

Dem mit dem Wafjer verfochten und jorgfiltig ab-
qefchiumten Ponig wird der Cijig beigegeben und pas
Ganze nach) nod) einmaliger Aufwallung vom Feuer ge-
nommen und zum Gebraude aufbervalrt.

Wirfung: ©rop ift die Kraft, verdidte Sdjte zu

verditnen, trige Sifte anjutveiben jur Lojung, jdleimige
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a1t vertretben, Lerjtopfungen zu erdffnen, und died alled
ohne auffallige Crhibung. Deshalb bdient er fehr gegen
chrontjche und faljche Fieber, aus verdicfter Galle entjtanden,
pient fitv falte und jchletmige Natuven, welche einen zibhen
und dicen ©dyletm tn groBer Mienge anbdufen; aber died
Weittel pajdt nicht qut fiir Nevven und Gebivmutter, welche
betde e3 veizt und Huiten evveat, aud) meint man, dajs e3
pent Jauerlichen Audwurf vielmehr zu unterdritcten als her-
vorzurufen jceine, daher in den Miaterien der Brujt, die
audzuwerfen jino, wet Fialle vorfommen, die den Gebraud
piejed MeittelS nicht geftatten, ndambd) mm VBeginne der
Svantheit, wo der SKrantheit3|toff ivegen der Schirfe de3
Ejigé noch voh, . t. ungefocht 1ft, wodurd) Huftenreiz
entiteht, wasd doch, bevor die VWerfochung des Krvantheits-
jtofies eingetveten, nicht ftatthaben joll; auch dann tougt
pag Mittel nicht, wenn die Kraft ded Korperd {dhwad) und
nicht ausreichend 1)t jur Austreibing ded Kranfheitsitoffes,
weil bei abnehmender Kraft der Kranfe damn frudhtlod
angejivengt und damit gereizt wird.

Oximel seilliticum (MMeerzwiebel-Sanerhonig).
R. Gereinigter ﬁuni-} 3 Prmd = 1:260 kg,
Meerswiebeleifia 2 Phund = 0:840 kg.
Bur Honigdicde gefodht, abgejdhaumt und gejeiht.
Wirfung: Dient vorziiglich gegen hartnddige Affection
ver Sdjletmbaute, der Brujt, der vorderen Gehurnbioble,
bes Magend und bet Welancholifern. Man bedbient fid)
diejes Mittels bei afthmatijchen und bei epileptijchen An-
rallen, jelbjt tm Parvogidmusd bderjelben (2. h. . unmittel-
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baren nfalle): ed befreit die Wenen vom ftauenden Blute
aud) bei eingerurzelten Stocfungen und zertheilt mddytig
verdicte Siifte.

Oximel diureticum }111“1[1[1111“1 Sauerhoniq).

R. Abgejdhaumter Ponig 15 Ungen — 0:525 Ly,
Weiger jcharfer Cijig 2 Bfund = 0-840 kg,
RBrunenwafjer 2 Piund = 0-840 /g,
Srijche Rettigrourzen 1 Unge = 35 g,
Fendhelwurzen 10 Dradymen = 45 g,

@elleriewurien
Peterfiltourzen
®injterurzen ¢ 3 Dradymen = 13Y/, g,
Pajelmurzouraen
Liebjtodmirzen
gencheljamen

fﬂmm}mw” je 2 Dradmen = 9 ¢,
Spargeljamen ' ;
Weausdornjanen
Rorianderjanen '|
viimmeljamen |

e 1, Dradme = 21/ g.

“

Wie 1iblich zujammengefocht, abgejdhaumt und gejeibt.
Wirfung: Lreibt fraftig den Harn, hebt die Harn-
verhaltung und treibt Nievenjteine ab.

Mel Anthosatum (Rogmavinhonig).
R. Rojenhonig 3 Phind = 1-260 kg,
Frijde Rodmarinbliiten 6 Manipel.
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(Cin Manipel 1ft, wad man bequem mit viev Fingern
aiffajst.)

Man [affe die Rodmarinbliiten an einem warmen
Orte durd) 24 Stunden in einem Aufguife jteben, bdriice
jie darnac) aud und fodhe e3 mit dem Nojenhonig auf,
fchaume und feibe e3 ab.

Wirkung: Bejdhwicdhtigt und mildert Kolif= und Gebir-
nutter-Sdymerzen wegen der wohlthitigen Wirme des Arznei-
fovpers, ber pie Cingeweide berubigt und frdaftigt; jtavkt
Gehirn, Hery und Magen; verarvbeitet den zdahen Schleim
it den Geddrmen und ded Gefrojesd, tauglich zum Wind-
abtreiben und ijt eine Beigabe aur Kiijtier, wenn Gebarm-
[ahnung zu befitvchten ijt, indent e3 die Nevven der Dirvme
por Echaden bewahrt.

Da aber an vielen Orten feine, ober feime gemiigende
Mienge Hodmarvinbliiten jur BVeveitung bdiejed Honigd vor-
Handen jeint diirfte, jo fann man ftatt der Vlitten mit nidt
gertngerer Lirfjamtett dbasd Rodmavinfraut vermwenden, daun
aber wird e3 o bereitet:

R. Mosmarinblitter 1 Pfund = 0:420 ky,
Brunnenwajjer 6 Phund = 2:520 kg.

MWan (018t die Nodmarinblitter in einem Aufgufie
purd) 12 Gtunden {tehen, wiederholt biefen Aufguis ein
aeited- und drittedmal, aber jededmal mit neuem Rodmarin-
fraut, mijht su 5 Prund diefer Colatur 4 SPfund beften
Honig, fodhe alled zujammen, jddume und jeihe e8 ab.

Mel Menthae (IMMiinzenhonig).
R. Gereinigter Miingenfaft 2 Pfund = 0-840 kg,
Befter Honig 2 Plund = 0:840 kg.
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Werden zur gehovigen Coniritenz emgefocht.
Wirfung: Crwdrmt den Magen, bejordert die Ver-
pattitg und evtheilt vie WAnjchwellungen der Schleimdriifen

ped hachens.

Diamoron usitatum (Der ll.h"[i-l'i'ilil.‘i]liL'f.‘u‘ Et'lf[l.
R. Himbeerenjaft 1 Phmd = 0°420 £y,

Weaulbeerenjaft !, Phund = 0-210 kg,

Honig 1 PBund = 0420 Ly,

Sapa 3 Unzen 0:105 kg.

Die Beevenjdafte werden uvor geveinigt, mit dem Honig
und dem Sapa in eimem fteimernen Gefafe qelinde ein-
aefocdht, purchgejeihet uno aufbeywabhrt.

Wirfung: It wicfjom bet hibiger Schwellung desd
Nadjens, bet freffenden Munbdgejchwiiren, bet Entzlindungen
ped Bdpfchens, ded Gaumenieqel3, der Mandeln; ein frdf
tiges Vorbeugungdmittel geqen beginunende Braune und ijt
oefjenn Ymwendung eine allgemeine.

ot Gegenden, wo retfe Waulbeeven nicht u erhalten
jind, werden an ihrer Stelle meijtens Brombeeren bver:
wenpet.

{_.El‘ipﬂ it nac) der tn der i"]liH‘IJI;H‘H]m'-i:l Augustana
von 1640 enthaltenen Crflarung: fitfer Weinmoft, der b
auf ein Drittel eingefocdht wovden ijt. BVon biefem verdictten
Aeinmofte wurden 3 Ungen = 105 ¢ beigemijcht. Da aber
per i vertwendende Weinmojt nod) nicht in Gibhrung be-
griffert fein darf und jolcher mit Ausnabhme der Gegenden,
wo der Wein wdadst, jdwer echaltlich) ift, {fiberdies das
Gapa bheutzutage i der DMiebicin nidht mehr verwendet
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wird, o wirtd es .aud) fiiglich weqaelafjen werden fonmnen,
phue dajs die Wirfung der iibrigen rznettdrper erheblich
gemindert wevden diivfte. — nmerfung ded Verfafjers.)

Dieje wenigen Beijpiele migen geniigen, wm i eigen,
wie und auf weld) verjchiedene Art und Weije der Honig
i Alterthinme verwendet ywurde und nod) verivendet werden
fonnte, wenn 3. B. jedem Kvduterthee Hontg Dbeigemujcht
wiirde, twetl, wie der viclerfabrene Pravrer Sebajtian Kneipp
i jetnem Bienenbiichlein jagt, die verjchiedenen Gattungen
Thee, pie ald Houdmittel qebrancht werden, unijtreitig viel
bejjer und wirvfjamer {find, wenn etwad Honig damit
verfocht with. Die Avate unjerer Vorfabhren Haben zur
Bevettung threr NDiedicinen fehr viel Hontg verbraucht wund
glaubten, bdie Wiedicamente werden durc) Honig nod
fraftiger und wirfjamer; es blieben aud) die Niedicamente
mit Hontg beveitet haltbarver.

an ber Pharmacopeceia Augustana von 1694 {ind
nod) bet 60 verjdjiedene derlei Honigprdpavate aujgefithet,
auch fitv Pillen und Pflajter. Aber 1m Werlaufe bded
8. Jahrhunderts Hat deven Verwendung i der offictellen
Weedtein allmdablich nmumer mebhr und mebhr abgenomumen.

o der djtevreichijchen Provingial=Phavmatopde von
1787 und 1795 find nur mehr 8 devlet Homighrdparvate
enthalten, bdarvunter ein Brujthonig (mel peetorale), be-
jtehend aus Brujtfrautern mit Honig verfodht, dhnlich dem
(in Seite 37 Dejprochenen) jogenannten Krduterhonig, dev
wohl ofhne Sweifel von Ddiefem einijt officinellen Brujthonig
berjtammt und erjt tm VoltSnunde den Jamen , Krduter-
honig” erbhalten bhat.
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Bu ber im Jahre 1836 erichienenen ,Ojterreichijchen
Pharmafopoe” fHat der damalige f. . Hofarst Dr. Kaxl
Jofef Meeyer in Wien ein Handbud) der Pharmafologie
gejchrieben, al8 Crlauterung aller in diejer LPharmafopoe
enthaltenen Avzneimitte(, sum Gebraudje fitr Arzte, Wiund-
drgte und Apothefer. Diefed Handbudh) ift jhon im Jabre
1838 in 2. Auflage ervichienen. J[n diefer ift Seite 108
und 109 Einiges fiber die Cigenjchaften eines quten Honigs,
jetite BVerfaljchung, Wirkung, Anwendung, Dofid und Form
perjelben enthalten, und zwar wortlich wie folgt:

Mel.

Ponig. — Mele. Jtal. — Apis mellifiea. Sool. Biene.

Cine zuceravtige Subjtans, weldje von den Bienen
aug mehreren Pflangentheilen, vorziglich aber aus den
Jiectavien der Blumen gejammelt, in threm Korper einiger-
magen verdndert und in ihre Jellen abgejet wird. Man
untericjeidet: 1. weifien oder Jungfrauenhonig (mel
album s. virginium), aud ben Honigjcheiben ober Waben
bet gelinber Warme von felbjt ausfliefend; 2. den qenteinen
ober roben Honig (mel vulgare s. erudum), eine geringere,
ourd) Ausprefjen der Waben gewonnene Sorte.

Cigenjdyaft eines guten Honigd: gelblich-weif, rith-
i, gelb obev aud) brdunlic), dicfliijjig, oder beinahe fejt,
tornig, etwas burdyjcheinend, von eigenthitmlichem, nicht
unangenehmem Gerudye und jiifem, hintennad etwas fratendent
Gejcymade; beide nach BeridjiedenDeit der Pflangen, twovon
er emgejammelt wird, vaviterend und von Giftpflangen
jelbjt giftige Cigenjdhaften annehmend; fo foll namentlic)
ber Honig von Trapezunt, den bie Bienen ausd den




Blumen der Azalea pontica ziehen, Dheftiges Kopfoed,
Evbrechen, Trunfenbeit, Befinnungslofigleit und mebr-
jtiindiges Unvermigen fid) zu bewegen, hervorbringern.
Lerfaljdung: Nt Mehl, bejonders Bohuenmehl,
auch wohl mit Sanb.
Praparvate: 1.
Honig (Mel depuratum s. despumatum). 2. Der Rojen-
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er geveinigte ober abgejd)aumte

honig (Mel rosatam). 3. Der etnfacdhe Saunerhonig
(Oxymel simplex). 4. Der Neeerzwiebel-Saunerhonig
(Oxymel Secilla, s. sciliticum). 5. Der Gritnfpann=
Sauerhonig (Oxymel wruginis). Dann madjt der Honig
einent Veftandtheil der Aqua vulneraria acida, des Electu-
arium lenitivum und aromaticum.

Wirkung: Jener der Manna eugermaken dhnlid):
reizend, ervegend, bejonderd auf die Schletmbaute der NRe-
jpivationdorgarne und ded Davmeanales, daber den Auswurf
befrdernd, und ben Stublgang erleidhternd; bei Sdlaffheit
per LVerdauungdorgane aber leiht Saure, Blahungen und
SQriampfe vernrjachend. — Auperlich: erweichend, ein-
hitllend, zertbheilend, reinigend.

Anwendung: BVei acuten, jowohl ald dyrontjden
KRatarvhalaffectionen: aud) gegen Rievenfteine und
Harngries empfohlen. Dann Ddient der Honig ald
Conftituens zu Biffen und Latwergen, jowie zum Verjiten
flitfiiger Avzneien ftatt ded Juders. — Nuferlich mit
Roggenmehl vermijcht ald Bilajter aufgelegt, zum Maturieren
ber Ab3cefje; ald8 Bujap zu reimigenden WMund- und
Gurgelwdjfern und offnenden Kiyftieren.

Der Sanerhonig wird vorziiglid) antiphlogiftijden und
diaphoretijchen Mirturen und Getranfen beigemijcht; duper=
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[tch bet Kranthetten ver Weundhibhle und bdes Haljes 3u
Wamd= und Gurgelwdijern beniibt.

Doj1s und Form der Anwendung ded Honigd. gFiir
fich theeldffelweije zu 1—2 lnzen im Tage, oder Tijanen
und MWeiptuven ugejebt; zu lebteren fann aucd) der Sauer-
Honig tn derjelben Dofigd bet qcnfiirm im‘l“n‘u

Tare: 35 Gemetnen Honigs 17 ., gereiniqten 1%/

Yuch in der neuejten, erft im Jahre 1889 erjchienenen
. Ausgabe der djterverchychen Pharmacopie 1t der Honig
afg vznetmittel angefithrt, aber nur mehr in vier Honig-
prapavaten und 1)t aucd) Peven Davitellung tm Vergleiche
mit der bidherigen einigermafen gedndert. Jdh fithre mun
bier wortlich an, wad im Commentar zu diejer 7. Aus-
gabe der bijtevverdjchen Phavmatopie itber den Honig und
die Darjtellung der Honigpriparate Seite 134, 151 und
152 gejagt wird.
Mel ecrudum (Roher Houig).

Set von odicterer Conjijteny, gelblicher Farbe, eigen=
thiimlichem Honiggerud) und jitgem, nicht jcharjem Gejchmact.

| Theil Honig mit 2 Theilen Wajjer gemijdht foll
etne Flitfjigfett geben von neutvaler Reaction und jpecifijchem
Gewichte 1-11, bdie filtviect, mit concentviertem Weingeift
verjeist, an den Beviil 1‘1t:cm;'<itclh‘t betber Flitjjigteitschichten
eine milchige Tritbung nicht. aufweijen darf.

Wird die twdfjerige Honigldjung iiber eine gleiche
Weenge concentrierter Schwefeljdure aufgeqofien, jo darf an
per Sdhichte, wo fich beide Flitfjigfeiten beviihren, nicht
jofort eine braune oder jdhwarze Farbung auftveten.




Aur Bercitung des Mel depuratum.
Mel depuratum (@ereinigter Honig).

Recept: Cavageen 4 ¢, Wajjer 2000 g werden 1t
eier Pfanne zum Steden exhitt, jodbann Honig 2000 ¢
angefest. Mach vievtelftiindigem Kochen bei gelindem FFeuer,
wihrend weldjemn der Schaum mittel{t ewme3 Liffeld ab
aunehmen ift, wird die nod) beipe Flitfjigeit durd) ein
wollened Tuch gefeiht und dann zur dideren Syrupconiijteny

etngedampit.
S5t an einem falten Orte aufubewabrer. Bejtann-
und lenitivum, Ded

i

theil bed Electuarium aromaticum
Emplastrum Anglicanum, Mel rosatum, Oxymel Seillee

und Oxymel simplex.

Mel rosatum (Rojenbhonig).
heifes LWajjer 200 g,

Frecept: NRojenblunmen 20 g,
(affe 3 Stunden ftehen, hievauf wird abgejetht wnd aus:
qeprefst, der filtvievten gFlitjigfeit gereinigter Honig 500 g
augejet und Ddiefelbe Dbei gelinder Warme Fur Honigdide
perdampft.
it an einem fithlen DOrte zu verwabhren.

Oxymel Seilla -:__E}.]Et‘.ft',;,luECUL‘.L-Emlt‘l‘hunigi.

Recept: Meerywiebeleljig 100 g, gereinigter Honig
200 ¢ toerden unter Vermeidung ded Auffiedens i einer
Schale 3ur Syrupeonfijteny verdantpft, damm burch ein Wholl=
tuc) gejeiht und nad) bem Crfalten in gut verjchlofjenem
Gefiifie an etnem fithlen Orte aufberalrt.




Die ungartjhe Pharmatopie [djst 2 Theile Scilla-
Ertract m 3 .‘lyulut concentrievter und 4 Thetlen ber-
ditnnter Ejfigjaure (Bjen und mit 320 Theilen geretnigtem
Honig vermijchen.

Oxymel simplex (Ginfadjer Sauerhonig).

Mecept: Efjig 100 ¢, gereinigter Honig 200 ¢ twerven
bei qelinder Wdrme Zur Syrupconjijteni verdampft, danm
durch ein Wolltuch gefeiht.

Die ungarijhe Bharmafopoe mijdht 10 Thetle con=
centrievte Gffigidure mit 500 Theilen gereinigtem Honig.

Jndefjen, wemn auch die Heilfrajt ded Honigd heut
atage in Den medicinijchen Kretfen tmmer tweniger Un
erfennung und Verwendung au finden jcdheint, als m jrithever
Beit, jo bat jih im allgemeinen Ddie berzenqung von der
SHeilfraft des Honigs im BVolfe doc) nod) faft ungejdwidt
erhalten. €8 ijt eimmal tm Bolfe Die l“ll‘i'l',:,L'llﬂ!1Hﬂ ez
gewwurzelt und man hort fie oft genug augjpreden: ,Der
gittige ©chopfer Hhabe fiiv jedbe SKrvantheit oaucd) dad fe
hetlende Krautlein L‘r]'r!mffen (nur qmvu den Tod ijt fein
Kraut gewachien).” Dasd BVolf weifp und jieht es, wie dic
Bienen nur die blithenden Krauter, Strducher und Bawme
befliegen; e weifs, dafs der Honig nid)ts anbered ift, ald
der jithe Eufi (Mectar), den die Bienen aud den Vliiten-
felchen Jaugen und in ihrem ﬁuniqnmqtn erft 31 Honig
perarbeiten und dann in den Wach3zellen aufjpeichern. Das
Bolt wei daber, dajd Dder .\Jﬂ]llﬂ nul;\s andered 1)t ald
ein  Srdautevextract, und Zwar bder feinfte, mnatiivlichite
Srduterertract, der fitgefte, gefundefte und Heiljamite Saft.
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Dabher aljo pad Vertrauen auf die Hetlfraft des
Honigsd! Deshaldb darf man fidh aud) nicht wundern,
werm man im Bolfe jo Hiaufig die Wberzenqung ausjprechen
hort: ,Der Honig, aud unzdhligen Bliiten gejammelt, ent:
halt m fich fajt alle Viedweamente!” — odver audy: ,Der
Honig 1t fiiv alles gut!™

Dieje und dhnliche Ausipriiche itber die Heilfraft des
vonigd habe id) in Stetermarf oft genug nidht nur von
ver Lanbbevdlferung, jondern auch von vedht wntelligenten
Perfonen ausjprechen gehovt. Dajs derlei Ausjpriiche iiber
Honig aud) in andevenr Ldndern, ferne von Steiermart,
heimijch {ind, etnen Veweid defjen fand ich i der ,Jord:
linger Bienemzeitung”, dem Organe ded Vereined deutjcher
Bienemwvivte, Jahrgang 1888, iworin fajt toirtlich bdie
gletchen Ausdipriiche von der Landbevdlferung m Eythland
angefithrt jind. Weld) wunderbave Ubereinftimmumg bder
njichten unter von eimander o tweit entfernten Volfern!

Sein Wunder bdaber, dajs dad WVolf m Krantheits-
fallen jo gerne nacd) dem Honig greift umd denjelben, fet
& mit Kvdanterthee vermijht, oder auch fitv fich allein, ald
Peedicantent amwendet, und war oft nut wunderbavem
Criolge, jelbjt in jcheinbar unbeilbaven Kranfbheiten.

E3 mbgen mun einige *Hci]'pif » von auffallenben Hei-

fungen durch $Homg alletn hier Plab finden, und war

_unuirhfr ein Beijpiel aud des “xmm]us etqencm  Yeben,
welched die wunverbave Heilfraft des Honias qanz bejonders
tlar :mb anjchaulich, ich mochte Fajt fagen, Hhandgreiflich
vor Auaen jtellt, und weldhed den Unlajd qab, dieje Apologie
pes Honigs sujammenzujtellen und m Druct zu geben, mdem
mehrere fteirijche Bienenzitichter, welchen ich metne Crlebnijie




al)

niittheilte, mic) wiederholt aufjorderten, diejelben zu ver-
dffentlichen.

16,
Auffallende Heilungen blof durd) Honig aus
neuejter Jeit.

A 24, Decentber 1885, aljo am Vorabenbde desd Hohen
Weihnadtsfefted, fubr i) per Bahn nad) St. Midhael ob
Xeoben, um port itber Crjucjen ded Herrn Parverd an
pen 3toet gpefttagen geiftliche Aushilfe zu leiften, weil damald
wegen SPrieftermangel i Michael fein Caplan war. Sm
Piavehofe angefommen, begab ich mich in dad Spetfesinumer
und et der Herr Piavrer eben nodh) in der RKivche be:

jdhdftigt war, gieng i), ohne meinen Uberroct auszuzichen,
i Bimmer eintgemale auf und ab, wm mich jhneller zu
evwarnten. Jch mujd hier boraud erwdbhuen, dajd i1 diefem
Jimnter verjhiedener BVoben ift. Cine $Hilfte, gegen die
Sieche au gelegen, ijt um eine Stufe hisher als -die andere
m der Richtung gegen die anjtoBende Riiche. Nachbem Dder
perr Piarver von der Kivche aqeformmten war und mwir unsd
qegenjeitiq begriift Oatten, giengen iwiv beide auf bdem
boberen Boden wicder einigemale bhin und bHer, derart,
Dajé 1d) am NRande der Stufe zu gehen fam. Und fonbder:
bar! Raum Datte i) dem Hevrn Piavrver gegeniiber meiner
syreude Ausdruct gegeben, dajs ich micdh qanz wobl befinde

pa machte i) unverfehend mit dem linfen Fufe einen
sebltritt itber Die Stufe binab und ftivzte mit der linfen
Brujtieite derart auf die Kante der Stufe, dafs s midy
jajt eine Klafter weit wegfchlenderte, bei weldher Gelegenbpeit
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i) mit dem Kopfe zuerft auf den Bobden auffiel, dajs ed
laut bummste und 1) fiegen blieb. Jn diefem ugenblicke
ftiivate die Wirtjdhafterin aud der RKiide ng Speifesinumer
mit den Worten: ,Was war denn dad fiir ein Bummier,
i) habe thn mn dre Riide hinaus gehirt?* Da jabh fie
mich am Boden [iegen und, die Qinde ujammenichlagend,
vief fie aus: ,Um Gotteswillen, wag ift denn gefchehern!“
Der Herr Pavrer, jelbjt noch) vor Schrecen faft ftarr,
antiwortete nicht. Da jagte i), wie aud einem Traume
evwachend: ) bin itber Die Stufe gefallen!” Die Wirt-
ichajterin wollte mich aufheben, vermodite s aber nicht:
ba fam 1hr Der Pfarrer zubilfe. Beide hoben midh auf
und jeten mid) auf den nddften Sefiel. Da Fam miv exft

wieder vecdht Das Bernjstiein. g tweip nicht, war e3 muw
ver erfte Scjrecten, ber miv dag Vewuistiein auf Ffurze
Jeit vaubte, ober twav e3 Folge einer leichten Gehivn
erjdyiitterung.  Der Pfavver jandte jogleich nach dem Arzte,
wabrend die bejorgte Wirtjdafterin dad fitr midh fdhon
gebetste Jimmer hervichtete, damit i) mich jogleich follte
ju Vette begeben fommen. Sodann wurde idh iiber die
Stiege hinauf ind Jimmer gefithrt, entfleidet und ing Bett
gelegt. mgwijchen fam auc) jdhon Herr Doctor Phanmer,
unterfuchte  mich forgfiltia und conftatierte, Daj3 el
Hippen gebrochen feienr, der ganze Bruftforh ftart contujtert
jei und tmmen alfes voll Blut jein miifie. I wollte o3
i)t glauben, bajs i) midh) jo jdhwer gejhidigt Haben
jollte, eil ich nad) meiner Meiming veraltnmismagiq 3u
wentg Scmerzen fiihlte. Aber Dr. Pranmer ermwiderte:
2Bacten Sie nur, bdie Sdymerzen werden jchou fonmmen in

etnigen Tagen, und zwar mehr, als Shnen [ieb jein twird.”

b
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Auf Anordnung bes Doctors wurde joglewd) enne
[ange, breite Fajche gemacht, mit welcdher ev miv die Brujt
o fejt zujammenjchniivte, dajs i) faum athmen fonnte.
Mit dem Aujtvage, mich) vedht rubig zu verhalten, und
mit dem LVeriprechen, zeitig morgend iwiederzufommen, ber-
lief Dr. Rrammer civea 10 UMby abendd in ver Chrijtnacht
bert Piarrhof. AS ich allein wav und meine Lage iiberdachte,
ba befiel mid) groper Sdymerz, 3war nidt injolge Dde3
torpeclichen Gebredhens; aber pder Gedpanfe, dajs twh nur
aum Bwede geiftlicher Aushilfe nac) St. Michael gefommen,
und nun michts jollte thun, jelbjt am Hhohen Ehrijtiejte
nicht Jollte celebrieven fonmen, dem Hausperjonale nuy
Mnruhe und Plage verurjache, diefer Gedante war es, der
mich jchmerzte und mic) qudlte, big wh emnjchlief

m Chriftfefte fam Dr. Pfanner jeitlich) wieder, bradyte
Pulver mit, unterjuchte mich abermald genan, bejtitigte
nochmald, dajs zwei Rippen gebrochen jeten und der Bruijt-
faften voll Blut jein miifje, und legte miv and Hery, dajs
iebt alle meine ©ovge davauf gerichtet jein miifje, dag ge-
itocfte Blut aus der Bruft Herauszubringen, weil jonit,
wenn anch nur etwas Blut zuviickbliebe, jelbjt nad) Jahres:
frift noch fich) Tubertel bilden und etne Rippenjellentzitndung
fich dagu gefellen fonnte, in weldem Falle dann der Ausg-
gang jebr fraglich jein iwiirde. Auf meine Frage, ob es
wohl jolche NMeittel qebe, dad Blut herauszubringen, da id)

ia nicht dad Jnnere nacd) auBen drehen fomne, um Ddas
Blut ehwa mit etmem Scywanume !mmulmm‘{;-' , gab er
achjelzuctend zur Antwort: ,, Wohl, wobl, e3 111111 jchon jolche
Mittel, aber dag iiberlafjen Sie vem Dr. ;bm i Aomont,
der tird jhon bad vechte Wiittel vevoromen.”




Jmwijchen fam Herv SPavrer aus ver Kivde und
erfundigte fich um mein Befinden. Auj meine Antwort,
bajd ich durcdh nabeyu viev Stunden gut gejdhlajen habe,
noch) tmmer feinen bejonderen ©dymerz, nur nuch etiwasd

jchwicher, aber immerhin ftavt genug fiihle, ein beiliges
Amt A halten, ja auch au predigen, da jagte Dr. Pfanner:
SBredigen ditvfen Ste abjolut nicht!” und Herr Piavver fiel
eirt: , Sitmmern Sie jich nicht ums Predigen, dasd werd” jdhon
wh thun, aber wenn Sie glauben, ein feiliged Amt halten
i fonnent, dad warve miv freilic) jchon der Pfarrgenteinde
wegen febr (ieb! — und Dr. Pranner: ,Nun, ein Amt 3u
Dalten, weun ©ie glouben, fingen i fonnen, will id) nicht
abjprechen!” und jo ward ed bejd)lofjen. Am 26. Decenber,
am Svefte ded Detligen Stefanug, hielt i) dad beilige Spiit-

amt. €3 fojtete miv wobl eine fleine Unjtrenqung — aber
e3 qieng it meiner Freude — und hielt i) daher aud
am 27., dem Fejte ded beiligen Wpoftel Johanmnes, — e3
war eben Sonntagd — wieder dad Spatamt. Mittags

fubr iy per Schlitten auf den Bahnhoj und mit der Bahn
nach Admont. Wihrend bder Fahrt fomnte i) mid) nicht
genug veviwundern, iwie ed miglid) jei, mit gebrochenen
Rippen und zerjchlagener Brujt jo wenig Scdymerzen walr=
aunehmen, mir die Scpodde fithlte i) zunehmen. Wber
1elbft in Adbmont angefommen, fithlte i) noch feinen Drang,
deatliche Hilfe in Anjpruch zu nehmen, und glaubte id)
jchon, Dr. SBianner miifje fich doch geirrt haben.
Niontag, den 28. December, jandte i) meine Sactubr
aum Ubrmacdher und trug dem Boten auf, dvem Uhrmadder
ait jagen, dajd ich gefallen jer und die UlLr jeitbem nicht
mehr gebe, obwolhl jie duperlih) nicht verlept fei. AL der

6%
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Bote zuriid fam, erzahlte er mir, dajd der Uhrmacher die Uhr
suert duperlich genau unterjucht, den Kopj gebeutelt, dann
jie aufgemacht und ploghd) audgerufen habe: ,AH, der mud
ja furcdhtbar gefallen jetrt, die Uhr hat duferlich fein Maberl,
aber durc) die Eridiitterung beim Falle {ind beide Febern
audaefallen und davum fonnte die Uhr nicht mebr qehen.”
An diejem Nacdhymittage ftellten {ich auch die Schmerzen
ein, tmmter (tavker, jo daj8 1) muc) gendthigt jabh, gegen
bend Hervn Dr. Aloid Proll, unjern Stiftdavst, zu miv
erbitten 2u faffenr. Gr fam audh) als [ml . und nachvem id
ihm den Verlauf meined Unfalled mitgetheilt hatte, verjchried
er miv Tropfen, empfabl mir, bald zu BVett 3u gehen und
verfprad), jeitig am Wéorgen wieder ju fommen, mid) genau
st untevjuchen und dad Weitere 3u vevanlajjen. [1bexr Nacht
aber nabhmen bdie Schmerzen immer mehr itberhand, und
Wroll wieder fam, war die Brujt jdhon bedeutend
gejchwollen und jo empfindlich, dajd wdabhrend bder Unter
juching mir a8 blofe Vetaften der linfen Vruftjeite qrofe
Schmerzen veruriachte, Dbejouders an der &telle, wo ore
Rippen gebrodhen warven. Dr. Proll verordnete mir e
Hejtpflajter und legte ed miv jelbjt auf die BVrujt.
Sdwdadie und Sdymerzen nabmen immer mebr 3u,

der Klang der Stimme verlor ich und wurde mit der Beit
i

gang hobl, wie bet einem Schwindiiichtigen — die Brujt
wurde tmnter jcpwitviger und jo empfindlid), dajs ich Faum
mehr veden fonnte. Dazu gejellte Jich nod ein heftiger Huijtern,
eine Art Krampfhuften, dajs idh qlaubte, ed miifle mir die
Hrujt neuerdings jprengen. So gieng Dr. ‘inanncr'»ﬂ- rophe-
geiung in Crfitllung. Jd) batte wicklich mehr Sdhmerzen,
als mir [ieb ar.
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Am 1. December, als mich) der Hujten gang bejonders
petnigte, fiel miv ein, baj8 DHonig ein vorziigliches Mittel
gegen Hujten und Brujtletden jei. Wljogleich ftellte ich ein
Glod mit Eryftallifiectem Honig auf den warmen Ofen,
wnt ihn Fu erwdrmen und wieder flitfiiq au machen, wumnd
begann dann Honig eingunehmen.

IS Dr. Prsll dbag Honigglas vor miv auf dem Tijdye
jtehen jah), fragte er: Haben Sie da Honig? Ja, jagte idy.
Dr. 3Proll: Cfjen Sie jebt doch feinen! Jch: Warum denn
nicht, ev it ja dody gqut fiiv Huftende und Brujtleidende!
Dr. Proll: Ja, aber dajs Sie fih am Cnde den Dagen
verderben, dann wiijste ic) jchlieflich nicht, wag ich Shnen
vevjchretben joll. Jch: Mit diefem Honig gewiid nidht, ich
weih, dajg er naturrein ift. Dr. Peoll: Ei was, Honig
1t Honig, jeder madt Magenweh. Jdh: 0h, PHerr
Doctor, da irven Sie fid). Doctor: Wolher fommt ed damn,
paj3 alle, denen man $Honig verjchreibt, jid) itber Magen-
weh beflagen? Jch: Ach, das will ich jchon glauben: aber
pas fommt nicht vom Honig ald jolchem, fonbdern infolge
verfehlter, nicht naturgemdfer Gewinmung ded Honigs.
Jaur, wenn der Honig auf warmem Wege gerwomnmen wird,
it er magenwehig. Doctor: Das weifs id) nicht, wie der Honig
gerwonnen wird, habe mid) nie davum gefiinmert. Jch weil
nur, dajs vom Honig die meiften Magenwelh befommen.
3 bitte Sie, lafjen Sie jebt den Honig. Jh: Herr Doctor,
ven Unterichied wijchen Honig und Honig werd’ id) Jhnen
einmal des Weiteren erfliven, aber hHente nicht, weil mir
pag Heden Fu jdhwer anfommt, dann werde i) Jhnen audh
etmen auj warmem Wege beveiteten Honig foften lafjen,
pamit Sie einen Unterjhied wijchen Honig und Honig
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fertent lecnen, damn werben Sie einjehen, dafd nicht bHlop
swifdhen echtem und gefaljchtem Honig, jondern aucd) unter
bemt echten und unverfaljchten Honig ein grofer Unter-
ihied fein faun, je nachbem ev auf faltem ober wavmem
TWeqe qewonen worden ijt.

S lieR mid) daber nicht abbalten, nebjt Ddem ver-
orbueten Tropfent auch noch den Honig fortzunchuien, theils,
weil i) jeine wohlthitige Wirkung verjpiirte, theils, weil
i itbersengt war, dajd naturveiner, auj faltem AWege ge-
wonnener Honig dem Magen nidht jchaden foune, wohl
aber unter gewifjen Umftdnben der jogenannte geveinigte
Honig aud den Apothefen, weldjen Dr. Ysroll obne Smetfel
por ugen BHatte. Dieje [1bevzenqung wav mein &liick.
Sdon am 4. Tage nach) VBegumn Ded Houiggenufjes , am
4. Sdnner 1886, twar nidht mur der peimigende Huijten
perjchounden, jondernt Dr. Prdll, der bet allen innerhichern
Qrantheiten ftetd aud) ven Urin ded Patienten 3u beachten
pilegte (letber ift Dr. Aloid Prdll ingwijchen amt 27. uguit
1890 im 76. Qebendjahre geftovben), machte jelbjt mich
aufmerfiam, dajs im Urin beveitd vothbraune Woltdhen
fichtbar feien, zum Beweife, dajs das Erjudat, ndmlid) das
peritockte Bt in der Bruft, bereitd durch den Urin abzu-
geben beginne. Darob Dhatte iy groBe Freude, oenn min
qloubte iy, fiberzeugt jein zu diivfen, dajs Dr. Prill nmir
bie vechte ranei verorbnet Habe. Jnbefjen fete id) dody
aud) den Honiggenus fort, weil id) nod) tmmer feine
wobhlthitige Wirkung wabhrnabhm.

) nabm nebjt den Tvopfen tdglich 4mal je etnen
Raffeeldffel voll Honig. Die vothbraunen Wolfen m Urm
seigten {ich immer veichlider und aud) a3 allgemeine Be-
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yinden beffevte fich tmmer mehr. LWeil aber Dr. Prill nodh
oftecd fetmem Uwmwillen 1{iber die Forvtjebung be3 Honige
germitfjes Quft madyte, bejdhlojd i) endlich) ettwa 6 Woden
nach Beginn bed Honiggenufjes, civea Mitte Februar, dem
Dr. SBrdll zuliebe feinen Honig mebhr zu nehmen. Die
Tropfen aud der AUpothefe aber nabhm id) fort und fort.
Schon am dritten Tage nad) Emjtellung ded Honiggemitijed
itbervajchte mich) Dr. Rueoll mit der Vemerfung: Nun it
per Urin vetn und fetn vothbraunes Woltchen mehr fidjtbar,
ein Beweid, dajs dag verftoctte Blut beveitd aus der Bruijt
hevausd ijt.

So aqrofp mente Freude iiber bdiefe Bemerfung war,
fo machte e3 mich doch) jtubig, dajd jo vHslicher Stilljtand
etngetvetent, da 1) die Tropfen bdod) fort und jort ein-
qentontmen hatte, und fam auj den Gebanfen, dajs vielleicht
der Honig die Wirtjambeit der Tropfen unterjtiibt Habe,
und, wm mich bievon zu itbevzemgen, Dbegann ich nad
eit paar Tagen wieder Hontg 3t nehmen, nebit Dden
Tropfen. Siehe dba! JNad) drei Tagen erjdjienen iwieder
die vothbrvaunen Wolfen im Urin. Jept madhte tc) den

Weoll, der tn der Meinung, dajd all bad verjtocte
Blut jchon aus der Brujt entfernt et und dezxhalb den
Urin nicht mebhr beachtete, davauf aufmerfiam und jagte:
Herr Doctor! Nur  Jhunen uliebe bhabe id) eine volle
Woche hinduvcdy feinen Hontg genofjen und die rothbranen
Wolfen tm Urin {ind verjdhwunden. Jd) habe doc) Shre
Tropfen tagtiglich fort und fort eingenommen. Jeun habe
i) feit mehreven Tagen ivieder Honig genojjen, und dad
Erjudat ift wieder {ichtbar. Wiv jcheint, dajs nidyt die
Il'upn‘n, jondern ber Honig dasd Erjudat durd)




pent Urin abagetrieben Hhat! Davauf jagte Dr. SProll
ichershaft: Wie jollte Denn der Honig died wicken, er fommt
a0 nicht daber — auf die linfe Brujtjeite deutend — und
i) fieng an 3u fachen und jagte: AH! Herr Doctor, Shre
Trvopfen fomumen aud) nicht dabper ebenjo auf die linte
Brujtjeite deutend fie fommen aud) nur durd) bden

chlund i den Piagen und fomnen nur von da ausd
wirfen und wic lachten beide zujommen. Endlic) jagte

Peoll: Das hatte id) nidht geahnt, pajs ver
Honiqg joldes wivfen jollte, aber e3 it 3u augen
ycheinlid), dajs ich ed jebt aud) glanben mujs.

3 verjteht fich wohl von felbjt, dajs ich von biejem
Tage an nidht mehr vom Honiggenujje ablie, vielmehr
bie Dojis verboppelte, ftatt cinen jedesmal zwet Kaffee
[6Ffel voll nabm, aber die Tropfen aud der Upothefe
ftehen [ie.

Smmer veidylicher exjchienen die vothbraunen LWolten
im Urin — big jie Gnbe April immer jcdhwdcdher wirden
und anfangs Mai fiir immer verjdwanden und id)
wieder gejund war.

Jch habe aljo durch volle viev Veonate verchlich Homg
genojjen, aber in diejer Beit nie Magenwed befommen,
bin auch immer Dbei gutem Appetit qgeblieben. Facta
loquuntur — Thatjadjen jpreden!

Um Heren Dr. Proll von dem Unterjchiede pwijdhen
Honig und Honig nur in Betvefj der Gewinnung desjelben

abgejehen von allen mnatiivlichen Urjaden — auf
praftijhe Weije zu itbevzeugen, lie ) jdhon tm April
1886 einen Honig auf warmem Wege bereiten, da i) nod)
Honigivaben vom vorigen Herbjte aufbervahrt hatte, wm tm
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Srithjabre fiiv etwa nothleidende Bienenvolfer, over eventuell
fiv im ©Sommer abgehende Scpvidrme mit gutem Futter
perjeben zu fein. Schleuderhonig hatte i) ohnedied vorvdthig.
Sch Gefy Dann beide rate in dmont: Herrn Dr. Aloi3
Beoll und Heren Dr. Hand Dullinger zu miv auf Bejucd)
erbitten 3u einer Honigprobe. Sie famen aud) beide u
gleicher Beit, wad mir jehr angenehm war. Auf einent
Tijche Batte ich ein Glad mit flitjjigem Sdjleuderhomyg,
einen Topf mit frijch beveitetem Seimbonig und zwet Kaffee-
[offel vorgerichtet und jagte dann:

Hier Habe ich awei Gefage voll Honig. I jedem 1jt
miv echter, unverfiljchter Honig, wie ihn meine Bienen im
Gtiftsgarten unter gany gleichen Verhdltnifjen zujammen-
getragen haben. Jch bitte nmun, beide Sorvten zu verfojten
und fich von der Werjdjicbenbeit derjelben jelbjt zu iiber-
zenaen. Sie fofteten zuerft den Schleuderhonig, dann den
Seimbonig, und verwunderten fic) jehr itber die Verjdhieden-
feit de3 usjehend und bded Gejdmactes. Der Schleuder-
honiq war Gell, vein und flar, voll Avoma und itrzigem
Sejchmadfe. Der Seimbonig war viel duntler, etwasd triib
und von minder avomatijchem Gejchmacte. Auf die Frage,
wobher diefe auffallende Verjchiedenbeit fommnte, evividerte 1c):
Died fommt von der verjdhiedenen Gewinnungdweije ded
Honigs. Jm Glaje ift Schleuderhonig. Dicjer wird auf
faltem Wege gewonnen, indem bder PHonig bdurd) Dden
mitteld der Majdhine evzeugten Luftdruc aud den Wad)s-
ellen fHevaudgetvieben, rvefpective Devaudgejchlendert itvird.
Auf dieje Weije erhilt man gany naturveinen Honig, wie
ihn die Bienen in die Wadh3zellen eintragen. Soldher Honig
wird wohl miemandem Magenwelh veruvjachen, wohl aber
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etnent jchiwachen und franfen Magen jtarfen und Heilen.
s Topfe ijt Seimbonig, der auf warmem Wege ge-
women wird, indem die Honigwaben, aljo Wad)s und
Honiq sjanmunen, tn etnem Topfe oder Kefjel a2 einem
piinnflitjjigen Bret gejotten twerden, den man dann durd
mehrere Tage jtehen und evfalten [(ajst. Jnzwijchen fteigt
bad Wahd ald der gevingere Theil n die Hohe und bildet
allmahlich eine fejte Wachatvuite, die man wequimmt; der
vonig ald der jdwerere Theil bletbt Deim Boben und
wird allenfalls durc) ein Sieb gejeiht, um ihn von all=
falligen WachsEliimpdhen zu veinigen. Bei diejer Art Honig
gewitumg witd aljo der Honig nicht aus dem Wadyje,
jondern umgefehrt, dad Wad)3 aud dem Honig gewonnen.
&3 verjteht jich wohl von felbjt, dajd beim Zujarmen-
fochen De3 Wachjes und Honigd diefem jich dber Wad)s-
gejchmact mittheilt, jowie betm SKoden eines Thees ber
Gejchmad des Krautes {ich dem Wafjer mittheilt, und eben
piefer Wach3gejchmad ift e8, der dem menjchlichen Magen
nicht behagt, und ihm oft Bejchwerben verurjadyt, roeshalb
oer Geumbonig fitv innerlichen Gebraud) nidht qeeiquet ift.
Weil aber, bejondberd auf dem Lanbde, der Honig griften-
thetld nur auj wavmem, weil bequemfjtem Weage, gewonnen
wird, und jolder etnem jcdhwaden Magen nicht behagen
faun, bie pothefer aber vielfad) auf folchen Landhonig
angewiefent {ind, oft wohl aud) fich denfen migen: Honig
iyt Honig — und daber meift den billigiten Honig ein-
faufen, den fie zu befommen wifjen, jo ift e8 fein Wumnber,
wenn jolcher, phavmaceutij) aud) nod) jo jorgfiltig ge-
reinigter  Honig ald Avzneiforper ftatt der aeriinjchten
guten nur {ible Wirfung madh)t und bdie vzte, durcy folche
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iible  Crfabrimgen bei denm Patientenw ivvegefithre, Dden
Honig mijdadhter und jich penfen: Homig 1jt Honig, jeder
macht Pagemweh! wie ed Herr Dr. Proll mir gegen-
ither  audgejprochen hat, Dhoffentlich aber jeht nicht mebhr
ausdjprechen wird. Jd) veidhte wdabhrend bder lepten Worte
Hervir Dr. SBroll die Hande und betde Doctoren danften
miv fitr dieje uftlavung itber Honiggetwinmuing, von welder
beibe Digher feime Wbnung gehabt zu baben erflavten.

Wie vielen Avzten mag e$ wobl ebenfo ergebhen!?

i demjelben Jahre (1886) nod) traf wd) im Herbite
auf der Station Michael Heven Dr. Pranner, gieng auf
it gu, Dbegriigte b und danfte hm nodhmald Ffitr Ddie
in den Weilhnadhtsfetertagen mit miv gehabte Mithe und
thetlte 1hm den Lerlauj meines UnglitEsfalles mit. AB
i) thume auch meine ujdllige Hetlung duvd) Honig mit:
gethetlt batte, jagte Dr. SBfanner nadydenfend: ,Weert-
wiitdig! Jd) habe in metner Praxid aud) jchon oft wabhr
gertontmen, dajd die Xeute jo gevne Honig anwenden, und
e3 ijt wirfli) aufjallend — meift mit gutem Crfolge —
per Honig hat etwad an jicdh.” — Da ertinte dasd
pritte Hetchen zum Cinjteigen.

snt grithjabre 1888 erfranfte Johanun Raid), mein
Gehilfe i der Vienenzucht, an Lungenentziindung, welde
awar i der erjten Wodhe jhon bejeitiqt wurde; aber bder
Bluthujten peinigte ihn nod) jehr. Weil er aber, obwohl
jelbjt Bienemjitchter, feinen Hontg mebhr vorvvathig Hatte,
jchicdte i) thm auf jeine Bitte ein Glag voll Schhleider-
honig, der ihm vortreffliche Dienjte leijtete. Nicht nur, dajd
i wenigen Tagen der Bluthujten gejtillt war, jonbdern
Naid) founte mir nicht gemug erzdbhlen, weldhe Menge von




Unveinigfeiten infolge des Honiggenujjes durc) den Urin
abgteng. Am 14. Tage nach) Beginun jeiner Kranfheit fonnte
er jcdhon wieder ohne Bejdpverde jeinem Verdienfte nachgehen.

St December 1888 fam 1) anldjslich eined Leichen-
begdngnijjed i et oberjteivijded ‘PBfarrdorf, bda fam
abends nac) meiner Unfunft die Gattin de3 dortigen Volfs-
jcdjullehrerd, weldhe von meinem lnfalle in St. Peichael
und memer Heilung duvd) Honig gehiort Hatte, und fragte
micd), twie th damald den Honig angewendet Habe. Auf
metne Antwort, dajs id) den puren Schleuderhonig einfach
fafreeloffelweife viermal ded Tages zunachit mur ur Stil-
lung Des Hujtens und Linderung der Vrujtjhmersen ge-
nonmen, ohne an eine weiteve Wirfung . denfen, da
ergihlte fie mir: Wir bHaben aud) einen dhnlichen Fall
evlebt. Unjer Meiiderl (Eleined Midchen von civea 2 Jahren)
[etdet fchon feit October vorigen Jahred an dem jogenannten
Bievziger-Ausjchlage, jo dajs nicht blof der Obertheil Hes
Stopfes, fonbern auch) das eficht und der Hald bdavon
bepectt war. 1m den Audjchlag zu vertveiben, hHaben iwir
suerft alle moglichen Haudmittel, die und empiohlen wiurben,
angewendet, wie Krdauterbdder, Wajdhen mit Mileh 2.,
aber alled war umjonft. €8 war gevade, ald ob Dieje
Wettel den ud{chlag nur befordert hatten. Dann Haben
wir dvstliche Hilfe in Anjprud) genommen und haben lange
erumgedoctert.  Wir mujten dag Kind mit Fijchthrandl
etnvetbent, ihm eine Rautfchuthoube auffeben — aber alles
war umjonjt. Und DHewer tm Herbite, wie mwein Danu
einige Honigwaben ausgejdyleudert hatte, gab er dem Kinde,
weil e3 gerade aud) Katavrh) Hatte, frijdhen Sdhleuderhonig
3u jhlecten, und zu unfever Freude rurde nicht blof ber
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Statareh Dald wicoer gutf, jondern aud) der Ausidylag jeigte
fich bejjer, und jo Haben wir dent Honig fortgebraudht und
jest fieht es her, al8 ob der usidhlag gang verjdwindern
wollte. Leider haben wiv nicht mehr viel Honig, weil, wie
geiftlicher Hevr jelbft wiffen tverden, Heuer nicdht viel ge:
worden i‘|'t uno wiv mur wenige Bienenjtode Hhaben.

o) erfundigte mid) jpdter auf Jdriftlichem Weaqe um
pad BVefinden de3d Kindbed und Dbefam ju meiner Freude die
Untwort, dajd zwar der Audjdhlag ded Kinded allerdings
wieder Funabm, unachoem e3 mit dem PHoniggenufje wegen
Neangel an demielben audjeben mujste, jpdter aber nach
abermaligem uno [ingevem Honiggebraucdie dasdjelbe vom
Uusidhlage gdanglich befreit twurde.

om Sabre 1890 [itt ich dburch nehr al8 2vet Ponate
long an emer Arvt Augenfatarvh. Wenn ich abendsd beim
Lichte ldngere Beit a8 ober {djrieb, wurden miv die Augen
gan tritbe, e3 wav, ald ob miv ein Scdhleier vor die Wngen
gebalten wiirde, die ugen wurden nafd, fiengen an 3u
brennen und des WMorgend waren jie gang verbuttert, ver
flebt und vertvoctnet. A3 diejer [dftige Buftand jolange
pauerte und Wajchungen mit Wafjer und falte Umijdhlage
nichte frudhteten, evinnevte ich mich endlich), dafs Prarvrer
Sebajtian Kneipp dad Honig-Augenwajjer aldreinigend
und jtavfend empfehle. Da ich aber aud) aud Eriahrung
weif, dajs mit Wajjer verditunter Honig jich nicht lange
balt, bald jchimmelig wird, gab id) einfach ein paar Tropfen
yonig mn einen ¥ofjel mut Waljer, [ den Honig auj-
[ojen und trdufelte duvd) 5 Tage tdglidh) vor dem Sdhlafen-
geben et paar Tropfen ‘muun i die Augen. Sdon am
erjten Weorgen pitvte i) bedeutende Vejferung. Die Augen
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waven zwar noc) verbuttert, aber am Movgen nicht mehr

perflebt und vertrocEnet. m 5. Tage war dag Uibel ver-
ihounden und die ugen wieder hell und flar.

Auch anbdere, Ddemen i) bdiejed Mittel angerathen,
machtert die gleiche Criabhrung.

A3 ich Det der 35. Wanberverjammling der oiter-
reidhijch-ungarvifhenn und Ddeutjchen VBienemwirte zu OGraj
am 28. bi3 31. Auquft 1890 einen WVortrag iiber Ddie
Heilfrajt des Honigd gebalten und dabet auch) menen Un-
fall vom 24. December 1885 und meine auffallende Hetlung
blof durch Honig erzdhlt Hatte und bdafiir nicht blof be-
flaticht und vielfach) beglitchwiinjcht wurde, da Hatten bdie
aud Dentichland anvejenden Bienemwivte grofe Freube
iund theilten miv zugleic) mit, dajd ein Herr unter ihnen
jei, der ebenfall3 denm gleichen Unfall- exlebt Dabe; unp
alg i) nad) Sdhiujs der Verhandlungen dad Landhaus
per(ie, evwartete mid) dev Dbetreffende Herr aus Deutjch-
land leiber tweif ich fetmen Mamen nidht POT  Det
Portale ded Landhaufed und erzihlte miv felbjt, tie er
qang ben qleichen Unfall Hatte und wie ihm ebenfalls auf
auffallige Weije nur der Honig dad verjtocdte Blut aus
der Brujt durcd) den Urin abgetrieben uno thn vollfommen
gebetlt Habe.

[':.\!Ivl‘ic‘lﬂi:i docet — Die G’l'fﬂ[}l'l[]lﬂ lehret.

Facta loguuntur — Thatjachen jprecdhen.

Jn der [, Nordlinger Bienengeitung”, dem Organe ded
LVeveined bdeutjcher Vienemwirte, Jahrgang 1887, erzablt
Sran Sophie Warnfen: Miv ift ein Fall befannt, wo ein
junged  Madchen, emme Naberin, an jold) Hodygradiger
Blutarmut und VBleichjudht (itt, dajs e2 nicht allein
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jegliche Vejchftiqung hatte anfqeben mitfien, jondern fawm
noc) gehen und ftehen fonnte. Alle Mittel waven verjucht,
feines Datte geholfen und jeglicher Rath jhien zu Cnbe,
und die Hoffnung anf Genejung fdhien noch) ein. eitfer
Gedanfe zu jein. Die arme, yum Skelet abgemagerte e-
ftalt Datte mur nod) Sehnjudht nach balbigem Tobe. Und

ood) gab ed noc) ein Weittel, dag fie rettete, und das mwar
— Honig. Anfanglich rwurde devjelbe in fleinen Gsaben
uno verdiinnt genonumen, und da devjelbe qut befam, wurde
pas Quantum nad) und nac) immer mehr verqrofert, bis
jie den Honig ulest [Bffelweife 1und unvermijcht 3u fich
nehnten fonnte. Die Wirfung war eine wunbderbare. Dic
entidpoundenen Krdfte jtellten fich allmdhlich wicder ein,
neuer Yebensmutl) tvat wiecder an Stelle der Todezgedanten,
die jchlaffe Haut wurde wieder ftrafi und Lefam die natiir
liche FFavbe. Kury gejagt, nad) ungefihr 8 6i3 10 NMonaten
war fie wieder blihend und gefund, fonnte ihrve Arbeit
ivieder vervichten und niemand famnte in ihr die Samumer-
figur ded vorangegangenen Jahred wieder.

WUljo ihv Jungfrauen, fahrt Svan Warnten tort, ejjet
tithtig Honig, ev exhalt euch frifeh und gejiund und Hilft
euch itber alle nfechtungen, denen ihr gerade foviel aus-
gejet jeid, am ficgerjten himweg. Und Habt ihr mit euven
bligenden Augen und vothen Wangen und euvem froben
Lebendmuthe e3 einem braven Singlinge |, angethan” und
jeid ibhr in Den Stand der heiligen Ghe getreten, dann fam
i) euch Frawen mur vathen, beim Genuis bHes Honigs zu
Dleiben, bejonbers, wenn eud) der licbe Gotl au Miiittern
witrdigt und mit Knablein und NMdgdelein feqnet. Meir ijt
wiederholt von Miittern verfichert worden, dajs s ihnen
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bei reichlichem Honiggenujje ein Leichted jei, dent Kinde bdie
natiivliche Nahrung geben zu fonnen, und dajd da3 Kleine
vvz‘*fiq'irh babei gedeife. 3 jollte aber jede Mutter fich
aur Ghrenpflicht machen, thr Kindlein — ihr eigen Fletid)
und Blut — aud) von eigenem Fletjch und Blut zu er=
ndbren, ftatt von etner fremben mme, und traurig genug
ift e3 au febent, wie bad Kinbdlein oft mehr der Wmme 3u-
gethan ift al8 Der Mutter, und wie wenig Liebe oftmald
letere zu ihrem Kinde befundet. Dagd fommt bon der
remben Nahrung her. Jch wiederhole deshalb nodymals:
Shr Meditter! ed 1jt euve Heilige Pilicht, euvem SKinde jelbit
bie rechte Mabhrung u geben. Mit dev vechten Meilch {tellt
fich auch die rvechte “uhc ein. — Dajd jchlieBlich der Honig
auch dlteven Leuten jefhr dienlich ift, ijt unbejtveitbar. Der
Donig bilt die jdywindenden Lebendgeifter und Ddie ab-
nehmenden Kovperfrdfte (dnger frij) und viijtig, oft bid
s hHochite Alter Hinein. Auch ift der Honig ein bemihries
Mittel gegen die im Alter fo Haufig fich) einjtellende Schlaf-
[ofigfeit. — ©o fchliet Sophie Warnfen ihren inter-
efjanten Vericht.

P. Golejtin M. Sdhadinger berichtet in femer
Brojdhiire: ,Der Honig und jeine BVevwendung mt Haus-
halte”, dbajd aud) Magenleiden jhon Hiter3 durd) Honig
gebeilt worden feien, und er einen Wann fenne, der, weil
er Durcd) den Genujd bded Honigd, auj den er zujdallig auf
nwrfintn qemacht wurbe, von einem uralten, bosavtigen

Magenframpf volljtandig cuviert wurbde, jeither mit allem
Cifer der Biememzucht oblieqt, und dajd der regelmipige,
oft wiederholte Genujs von Honig mit Spibwegerid) don
piefe Lungenfranfe vom Nanbe Dded Grabes Furiid-




975

gertjjen und. ibnen bdie villige Gejundbheit mwiecder wer
1chafit bat.

Derr Karl Gatter, der befannte Neftor der Bienen
fichter m Wen, nod) ein Beitqenofje des bertihmten Bienen=
sitchterd Bavon Chrenfels, hat e3 in feiner 1867 DHeraus-

gegebenen Brojdhiive: ,Der Honig und feine Wunder-

heilfvaft” jelbjt gefchilbert, wvie er in feinen jungen Jahren
mur durd) den Genujs guten Honigd von jeinem Bruit-
letbenn — Blutbredjen — Dbefreit wurde, nadidemt er
frither vergeblich allerlei Pulver, Thee und Leberthran
genojjen hatte, welch leterer ihm anfinglich wobl Linderung
bradyte, aber zuglei) dben Magen fo qriindlich verbarh und
ihwachte, daj3 er faft nichts nehr  gentepen fonnte und
et Buftand immer jdhlechter twurbe, jo dajs ex jogar
jeinent Bevuj ald offentlicher Lehrver aufgeben muiste. Nun
bat aber Herr Karl Gatter am 9. Juli 1889 feine qoldene
Dodhzeit gefeiert — Dder einjtige Blutbrecher E}m aljo ein
hobes Alter erveicht, Had er mur dem Hontig au verdanfen Hat.

Der |, Cllajs-Lothringijhe Bienenziichter”  berichtet
e Frau hulhftni iberjchiittete ihrem 2- 6i8 3 jdhrigen

finde dad Geficht mit glithend Heiffem Fette 1und wurde

pie eine $ilfte ded Gefichtes volljtindig verbrannt. Da
die Frau aber fein anbdeved Mittel sur Hand Hatte, nabhm
jte unwillfiivlic) ihre Buflucht zum Honigtopfe und madte
Aufjdlage von Honig. Jhv Jutvauen wurde indes veichlich
belohnt, denn nad) einiger Reit war die Wunde gebeilt,
ohne aud) nur ein fleine3 Mal zu hinterlafien. (Dem
Bienen=Bater” entnommen.)
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Nus ver ,Sdpwerzer Bienenzettung”

Den Honig ald Heilmittel mochte i) allen Jmfern
und Bienenfreunden empfehlen, tndem i) fie erinnere an
bie trefflichen Wirtfungen, bdie i) durch eigene Erfabhrung
erlebt BHabe. — Jm Frithjahre ded Jabhred 1885, nud
mit etnent meiner [teben Vienenfreunve unterhaltend iiber
bie quten Wirfungen und RKrdfte ded Hontgd, bemertte ic)
ihm, i hatte tm Sinne, an meinem franfen Prerde etnmal
ein ProbeftitcE mit Honig zu macden. Dad Plerd [itt
namlich am Jogenannten ,pfetfenden Dampf”, und war,
wie man 3u jogen pflegt, nur mehr Haut und Bein. Anm
folgenden Morgen wdrmte id) in Der Kiiche ungefdabhr ein
halbed Glag voll Honig und vermijdhte es mit gutem Miehl
und jchiittete e8 dem Thiere ein. Anfanglich) tollte ibhm
viefes neue Avaneimittel nicht vecdht behagen, nac) und nad
aber geywann 8 felbed jo [ieb, dajs, alg ich den Honigtopf
eined Abends aug Vergejslichfeit in der Krippe jtehen lied,
ich Denfelben am folgenden PMorgen volljtindig leer fand.
Diefes Mittel gab i) jeweilent dem franfen Thier eine
halbe oder eine ©tunbe vor pem Kutter. Und was war
die Wirfung desdjelben? Eine in der That jtaunenswerte! —
Dag Pferd, big auf Hant und Bein abgemagert, nahm
von Tag it Tag an Kraft und Fiille rieder ju, war im
Nugquit joweit Hergejtellt, dajd e3 emn Starfer faum mehr
a1 zitgeln vermochte, und ift i3 auf den beutigen FTag
aefuntd und von allen Ddampfen befreit qeblieben. Nieder

fitven, den 28. April 1888. B. Diiring, Sltisberg.

SBienen=Vater” entnomnen. )

(Dem
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Aus vorjtehenden Beijpielen von auffallenden, uner-
warteten Hetlungen fieht man fo vedht augenjdheinlich die
mwunderbave Heilfraft ded Honigd, welde er audy fiix jich
alletn {chon, obne Beimijdhung anberer Hetlmittel, ent-
widelt; um wieviel friftiger wird er dann in Verbindung
mit entjprechenden Heilfrdutern und Wurzeljiften wirken
tonnen. ©mbd bdod) die Krduter- und Wurseljafte allgemein
al3 heilfraftig befannt, daber gefhiatt und gejucht, bejonders
ote bon Alpenfriutern; und was ift benn der Honig anderes
al ber fiife Saft in den Bliiten, den man aud) Nectar
nennt, und pen Ddie Bienen aus bden VBliiten faugen ober
aufleden und erft in ihrem Honigmagen 3u Donig ver-
arbeifen und dann in die Wadidzellen ergiefen? Wemn
mwarmer Sonnenjcdhein den Saft bder Pilangen gleichjam
fod)t, da findet fidh) Diefer Nectar veichlich vor und bdie
emfigen, unermiidlichen Bienen judjen ihn aud) gehorig
audzubeuten, weshalb man fie bejonderd an feuchtwarmen
Zagen in vaftlojer Thitigleit findet. Der Honig it das
Befte ausd dem Safte der Blumen, ein Krduters
Crtvact, u. 3. der natiirlichjte, feinfte, wohljchmedendite
Srtract, von ben verjdjiedenartigiten Kriutern, Strduchern
und Bdunten, wie fie in den Niederungen, auf den Wlpen
und auf den Hodhften Hohen vorfommen, gejammelt. Wo

nur ummer i den hodhjten Hohen in den Feljenriffen

jich) jovtel Humud fammelt, dajs ein Krdutlein wacdhien,
gedeiben und blithen fann, die Bienen dieje gefliigelten
Tourijten — finden e8 ohue Fiihrer. Dad Thal von
Admont, dag berrliche untere Cnnsthal, ift mit einem
Sranze von hoben Vergen umichloffen, wie 3. V. gegen
Jovden vom Bojsvucd mit 2009 Neter Hibe, vom Plejeh-

Fi
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berge mit 1718 Weeter, vom Pybhraad mit 2244 Nieter,
vom Scheibelftein mit 2200 Wceter, von der Kreuzmaier
mit 2070 Meter, vom Hochthurm nut 1959 Nceter, vom
QReffelfarqrat mit 1873 Wieter, vom Hexenthurn  mit
2181 Meter, vom Nattevviegel mit 2064 Dieter, vom
@rabnerftein mit 1848 Meter Hohe; gegen Vijten vom
Buchjtein mit 2224 Meter, vom Tantjd)bacthurnt mit
2034 NMieter, von der Planjpibe mit 2117 Dieter, vom
Bniddl mit 2196 Meter, vom Hohthor mit 2372 Wieter,

pomt Odjtein mit 2335 Wieter Hobe; gegen Siiden bont

Reichenjtein mit 2247 Wieter, vom Spavafeld mit 2245

Mieter, pom Kalbling mit 2189 Nieter, vom SHabhnjtetn
mit 1215 Meter, von Tonegqg mit 1418 Nieter, vom
Qlofterfoql mit 1566 ieter, vom Gyhrnjchoberl (micht
Diirrenjchiober, wie er auch faljchlich genannt wird) nut
1738 ieter Hivhe; zwijchen Ddiejen jieht die Tauernfette
und der Bijenftein mit 2449 Meter in dad Eunsthal
hevein: qeqen Weften vom Kulmberg (Frauenberg) utit
766 Meter, vom Taufing mit 1818 MWeeter, vom SHod-
molblng mit 2331 Deeter, vom Wajdhenegy mit 2386 Wceter
$ishe, und hinter diefem jhaunt dev Grimming mit 2351 Aieter
$Hibe oft grimmiy hevab; ia jogar Der Dadjtein mit jeinen
9996 Meter (i3t und Admontern bei reinem Himmel jeine

Eisfelder feben; aber itberall, fomeit nur eine Vegetation

veicht, fonm man im Hochjommer und Frithherbit jelbit
auf den Dochiten Hohen fummende und juchende Bienen
berumfliegen fehen. SQeider werden bie Bienen ber diejer
Gclegenheit gar oft vom froftigen falten Winde itbervajdt,
o Daj8 fie mit ifrer fiipen Veute nid)t mebr ihr trautes
Heim erreichen und frither erftarven. €8 gejchieht aud
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nicht 1o jelten, dajd Brenenziichter jogar Alpen-LWanber-
bienenzucht betreiben, indem fie 1m Sommer thre Bienen-
volfer Hodh) auf die Vevge hinauftragen, dorvt ifre Wob:
nungen aufjtellen und qany ungewdhnlich aromati-
(dhen Honig gewinnen. Deshalb ijt audy ein qrofer Unter=
ichied awtchen Honig und Honig. Je nachdem er von diefer
oder jemer Blittenqattung ftammt, Hat er diefed oder iened
Houquet, weldjed tnded wieder verjcdhieden ift, je nachdem
ote Blittengattung Hod) oben aufj eimer Alpe qeftanden
oder in Der Mieberung gebliiht Hat. Die Blumengattung
jotvie die Gegend, two fie geftanden, beeinflujst die Giite
ped Honigd dhnlich wie betm Weine, der auch verihieden
jchmectt, je nachdem er dort oder da gewadhien ift, wenn
auch dre Nebengattung dort und da diefelbe ift. Der
wiirzigite Honig ift wohl weifelSohne der ausd den Alpen-
gegenden ftantmende. Die auf den Vergen gedeihende Flora,
welche der Niilch) und VButter jener Gegenden bejonderen
LWohlgejchmacE und qrbfere Kraft verleiht, theilt auch) dem
Honig ein feinered Aroma und wiirgigeren Gejchmact und
weifellod aud) grofere Heilfraft mit, weshalb auch jdhon
die Nomer und Grviechen den von Bergen ftammenden
pontg bejonderd vithmten, wie 3. B. den Honig bvom
Berge Hevmettus.

L,
Lorin mag nun wohl der Einflujd degd Honigd auf
ven menjcdhlichen Organidmus bejtehen ?
Dieje wihtige Frage Hat Herr Emil Rathlef m

Sahrgang 1888 der , Nirdlinger E enemzettung” in einem
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I{inqvt'vn “!1'1':%'-‘ ausfiihrlich - beantiortet. Derjelbe joll mun
Bier vollinhaltlich Plap finden. v lautet wirtlic):
Worin bejteht der hHeiljame Einflujs des Bienen=
honiqd auf den menjdhlichen DrgamImus? (it
foecteller Beritctfichtiqung der Pothifis | Qungenjcdhmwindjucdt].)

i lepter Reit ift in Beitjhriften und Brojchiren
oftmalg itber Den Honig ald qejunbdpeitdjordernbed und
Beilfriftiqes Nahrungdmittel gejdhrieben worden. &3 1t
mtie aber fein vtifel au Geficht geformmen, dev jid) daviiber
niber audqelafjen Hitte, worin denn eigentlid) dieje fetne
heilfraftiqe Wirktung Deftehe.

Auf Grund von mebridhrigen Selbjtjtudien, Beob-
achtungen und Erfahrungen jollen nachitehende Seilen —
fefbit auf die Gefahr eines jtart medicintichen Beigejdhmades
hin — fjolches zu evflaven verjuchen.

Dajd der Honig ein fehr gejundes Jtah ringdmittel
ift, wird tm Crnjte wohl niemand leugnen wollen. Nipher
fommt ¢3 aber, dajd Diejed Vienenproduct vou altersher
auc) Havtndckig jeine Rolle al3 Heilmittel gegen ungdablige
Qeiden, 2. B. gegen Blutbrechen (die Qungenjchwindjudt),
behauptet? Gin Specificum gegent dieje furdjtbare, elnen
ichrecfenerregenden Percentiah der Menjchheit dabinraffende
Seudie ijt er natitrlid ebenjorvenig, alg es bisher Dder
mediciniichen Qunft itberhoupt gelungen ijt, irgend ein
Urgneimittel 3u entdecten, weldhes, obne vern Meenjchen jelbit
2t perderbent, im Stanbde wive, pen Tuberfel=Bacillug —
Qungenjdhmindjudhtdpily — zu pernichten. Leptever ermweist
jidh auch gegen alle Iutifeptica weit widerftandafrdftiger,
ald der Menjch. €3 ift daher alled, was etwa iiber un=
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teblbave Meittel oder Methoden, bdie Phihifis zu bheilen,
perdffentlicht oder audgejdhricen wird, in dad Gebiet der
Jeclame zu vevweifen. Man fjteht bhier bisher nod) vor
einer unitbexfteigbavert Kuft menjchlichen LWiffend und
Sonnend, und ed 1jt wobhl felr fraglich, ob e8 jemals ge-
[ingen tverde, diejelbe zu iiberjteigen. Dad darf aber aud)
nidht mjsveritanden werden. &8 {ind in der That Ddie
dalle nicht jo veveinzelt, in denen die beginmende Lungen-
ichmindjucht zumadyt zum Stillftande gelangte und jcdhliep:
(ich mit Genejung enbete. Diejed aber nie und ninumer
purd) et pecifijched Wiedicament, jondern duvch die bem
betveffenden Lrganidmusd noc) innewohnende LWiberitands-
ribigfeit und -Kraft, dic drohende Gefabr zu iiberwinbden,
ober durch et derartiged Curverfabren, welcdhed bdavauf
abzielte, Dden etwa jchon gejdwdchten Patienten in einen
moqlichft widerjtanddiahigen Suftand zu verjehen. (Milch-
umnd Tranben=Curen, mildered Klima, dort moglichft an=
Daltender Wufenthalt m frijdher Luft, qute Crndabrung,
Bernteibung  forperlicher wic geiftiger Uberanjtrengqung,
fleiiges Ventilieven der Wobn= und Sdhlafraumlichfeiten,
seitiged Sdhlafengehen, entjprechende fjorgjiltige Kleidung,
falte Wajdungen 2.) Denn alle zu dronijdhen (feien
e3 Yungen=, SKehlfopj-, Hal3=, Augen-) Katarrbhen jtark
neigende Jndividuen qehidren den jogenannten ,zarten Con-
jtitutionen” an, und jolche {jind ¢8 gerabe, weldhe, twenn
jie fein rvidhtiged Verbalten beobachten, in fiirzerer oder
langerer Hett Der etment oder Der anderen Form ihres
Yeibend, ober auch einer newen, nur gar zu leicht acqui-
vierten Krvantheit erliegen. Je nachdem bdiefes ober jened
Organ den {dywdd)ften Theil des menjchlichen Organidmus

——— - e R — - ——
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bilbet, ,wirft" ficdh der Katarrh oder die Cniziindung bet
bemt einen auf die Obren, bei dem andern auf die Lungen,
bei einem Dritten auf die Augen, bet manden jchlieplid)
auf mehreve Orvqane zugleich. Wean nennt demjentgen Thetl
pes menjhlichen Ovganismusd, der bei eimem Jndividuum
poraugdeife leicht Crivanfungen audgefeht ijt, jetnen ,rt
per qeringeren Widerftandsfdbhigleit” (locus minoris re-
sistentiae). Die ganze Clafje folcher zarter Conjtitutionen
feidbet an einem Grundiibel: an jcdhlechter oder faljcher Cr
nihrung ded Korpers. (Davunter 1jt mdyt etwa nur unzu
veichende ober unnahrhafte Stojt zu verftehen, jondern aud)
Mangel oder Unzuldnglichfeit alled defjen, was der Korper
aun normalen Stoffediel braudht: ridytige Normuerung
feiiter  Wirmeverhiltnifie, frijhe Luft, ndthige Miotion,
vichtiger Wechfel von Arbeit und Erholung, bhinveichender
Sdlaf 2c.) Leptere (die Crndbhrung) ijt bet thuen, oft aud
Dei Der vermiinftiaften Lebendweiie, die fie etwa feit Beginn
ihrer chronijhen Crfvantungen zu fithren jid) bemuiiben,
ichon durch die gefhwdchten und uicdht mehr normal jun
gierenden Organe bedingt und wird natiivlich um jo mten=
fiver und gefahrbringender, je weniger der Patient ed ber-
fteht oder gewillt ijt, diefem Ubelitande nach) Kriften zu
fteern. ©olche Conftitutionen miijjen fich jchonen, Ddasd
heit, noch jorgfiltiger al8 Gefunde bavor biifer, mebr
Sraft (Warme, Sauerftoff, Phosphor 2¢.) 3u verbrauden,
alg ihv Korper unbejdhadet abzugeben imftande ift; andey-
jeitd aber alles aufbieten, um ihrem Organidmus die Pro
buction diefer Krdfte in audreichendem und rvichtigem Viape
su erleichtern. Die haufigiten Allgemeinerjdheinungen jold)
etner ,constitution delicate® {ind folgende: Congejtionen
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sum: Hevzen, dem Kopfe ober den Lungen, gejtovte Ver
pamung, bejonderd triger Wiagen, leichte Ermitdbung De
phyfijchen ober geiftigen Unjtrengungen, Herztlopfen, Shlaf-
[ofigteit, auffallend leicht Jich einjtellende Criranfungen (Cr-
filtiqungen) diejer oder jener Organe, nervoje Neizbarfeit 2c.
Bet manchen zeigen jich einige diefer Crjcdheinungen, be
anberent jogar alle zumal.

LVorjtehended glaubte id) vovaudjchicken ur miifjen, um
Fiv Die mun folgende F{jrage dad richtige Verftandnid 3zu
rinden: ABovin bejteht allen drejen Gebrechen gegeniiber der
feiljome Cinflujs ded Bienenhonigd, rejpective: wie wir ft
er auf denm menjdhlidien Organidmus?

Jch mochte Dier zwijchen einer dDivecten und einer
indirvecten Wickung unterjcheiden.

Divect wirft der Homig itberall da, wo er mit den
erfranften Orvganen in BVerithrung fommt, aljp auf Pund-
hiohle, ven Radjen, Hals, Diagen. Cr wirft Hier

a) ald Antifepticum, inbem die im Honig vorhandene
Ymetjenjdure die etwa vorhandenmen, von ihr Dbevithrten
Bilze vernichtet;

h) ertveichend, und dburd) jeinen Gehalt an Sdhleim-
qucer gleichjam | jchmicrend” aufj bdie dbuvch den SKatarrl
geichwollenen und verhirteten Schleimbante. Dieje Wirkung
famm man jich redht anjcdhoulic) vergegemivirtigen, wenn
man beobachtet, wie Ddie jogenannte ,Satter’jdhe Salbe”
(Ponig mit Roggenmehl vermijcht, jiehe Seite 36) auf
Gejchwiive, Karbunfel 2c. wirft (reinigend und erweicdjend).

SGeine tndivecte Wirfung (indivect, jofern er den
Srantheitderveger nicht jelbjt trifft, fonbern thm gleichjam
auj Tmivegen entgegenarbeitet) bejteht:

I T T T = = v E— - - . e f —
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a) dbart, Dajé er ald [eidht verdauliches und vor-
yitgliched Vabhrungdmittel an feinem Theil einer fchlechten
Erndbrung jtewert und damit unzdhligen Kvantheiten gleich=
jam einen Riegel vorfdyiebt. Der Honig qehort zu den
jogenanuten , Fettbildnern”. Man benfe nur 3 B. bavan,
pajd aur Bhthifid fic) eme meift friibzeitiq beginnende
jtavfe bmagerung gejellt, die ein jo conjtanted Symptom
ptejer Kvanfheit 1ft, dajs der Wvst oft beim Anblict einesd
thn etwa conjulticrenden corpulenten Sungenleibendent 3
jagen pilegt: ,Schwindjiidhtiq {ind fie nodh) nicht!” und man
wird zugeben miiffen, da 3 der Honig bei der BVehanbdlung
brohenber ober Deginnender SQungenjhwindjudht in  dev
Zhat Veadhtung verdient.

Ote heiljame Wirtung ded Honigs dufert fidh ferner
parin, dajd er

b) al3 Kohlenhydrat den Korper pent et befannter
Avzt nidht mit Unvedht mit einem Ofen verglichen hat —
beist, d. . ihm in DHervorvagender Weije bdie Mivqlichfeit
bietet, die jo nothwendige Warme i producieven. Davauf
aber und jodann auf dad Spaven der Kirperwivme Fommt
gerade Det jchwdchlichen Menfchenr vor allem an. Dedhalb

("
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it fitr fie eine zwectmdBiqe, dem Klima und der Wittering
entjprechende Kleidung jo unumginglich nothoendiq. Wie
10 haufig, verwedjjelt man aud) hier Urfache und Wirkung.
Man meint, diefer oder jener ecfilte fich fo oft, weil ex
jich ,verwdbhne”, su warm fleibe 2c. Gewifd fann man
pavin jutweit geben und unverninjtiq jein. Aber gervdhnlich
fletdet ich) jolch etn Jndividum inftinctiv oder auf Grund
von Erfabrungen wdvmer, welche ihm gezeigt Haben, dajd
ihm foldjes zutvdglich ober nothwendig ijt.
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&3 gibt allerdingd aucd) andere Nabhrungdmittel, die,

wie 3. B. der Juder — auf den idh jpdater nodh uriick
tomme — und dte jtarl enweihaltigen (3. B. das Fleijdh),

pem Organidmud in hohem Grade Wivme zufithren. Aber
gerade dad Fletjdh) Defommt nicht jebemt, und mit Recht
verordmen die ryte Perjonen, bei demen fich eine ftarfe
Neigung 3u dronijden Katavehen jeigt, vorferrichend IMild
und vegetabilijde Didt. Dev in lebter Beit jo ftarf Propa-
ganda madjende BVegetarianidmusd — o lacherlich und wn-
jmnig e3 wdve, ihn einjeitiq auf die Spise 2 treiben —
hat obne 7Frage eine gewijje Bevedhtigung und dad Ver-
dienft, die Menjdhheit auf die Schadlichfeit einfeitiqen ober
vorgugdweijen Fletjchgenuijes aufmerfjom gemadyt 3u Haben.

Ebenjo widytig ift die NRolle, welche der Bienenhonig
ald Magenvequlierungdmittel pielt. Schon die Alten
haben den Magen ald Centralorgan vidhtiq erfanut und
jeine Vedeutung fitr das Wohlbefinden des gangen menjch=
lichen Organismus ju wiivdigen verjtanden. Der Honig
wirft auf dben Magen meift leicht abfithrend, und diefe
Wirfung 3u evzielen, it bei vielen pathologijchen Buitinden
burchausd geboten. Vebdenft man 3. B., dajd faft alle Gir-
culationsjtorungen, (Congejtionen, Stauungen), die Bruft-
uno Heratrantheiten von einem Magen- und Darmfatareh
Degleitet werden, tweldjer fich meijt in einer mehr ober
over weniger Davinddigen Stublverhaltung dupert, duvd
weldye wiederum bdie Congeftionen gefteigert werben, Dajs
ferner Ddie am mnervidjem KRopfjchmerz Leidenden und bdie
Hiamorrhoidavier durd) ihren obftruievten Magen oft furdit=
bave atalen i evdbulden haben; nummi man dazu, bHajd
ipectell aud) jdhon bdie erften Stabien der PHtHifis von
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heftigen Congeftionen zu Dden Xungen uno oem Herzen
eingeleitet werben, und dajd Dbiefed jorgfiltig zu beadyten
und durdh reqelmdpige Negulierung oves Stublganges 3l
befeitiqen ober doch zu milbern, eine der wejentlichiten Bor-
fehrungen gegen ernftere Crfranfungen bder Rejpivations-
organe Dilben, fo toirD man obne Fweifel leicht einfeben,
pon el eminenter Bebeutung der Honig gerade fiir
die BVehandlung der erwdhnten Krvantheiten und jpeciell
fite ie Prophylaxe der Lungenjchwindiucht ift. (Bei lebterer,
wie erwihnt: Abmagerung, Blutjtauungen — duvc) ven
Honiq: Vefordberung ded Fettanjabed und der Ableitung.)

Man fonnte gegen diefe Angfithrungen etiva einwenden,
bajg in Veztehung auf den Ndbrivert der Hucer, der and)
billiger fei, dem Honig gleich fomme und dajs es, um den
Magen zu rvequlieven, aud) nod) wmdahlige andere Mittel
qebe. Allein der Bucer wird faft allgemein gefaljcht, walrend
man Bienenhonigq ald Bienenziichter oder aud uverldjjigen
Quellen leicht echt erhalten fann. Aufperdem fehlen oem
Ruefer auch mebhrere BVeftandtheile ded Honigs, wie 3. V.
bie Umeifenjdure, weshalb er gar nicht, oder docd) nur in
weit aqeringerem Mafe abfithrend wivtt. Durc) andeve
Mittel aber (etwa NRhabarber, ,Strabhlide Hauspillen®,
bagd moberne Tamar indien 2¢.) feiner ©Stublverhaltung

jahrelang abbelfen zu wollen, it — abgejeben vom Der
durd) den jehlechten Gefchmact aller Laganzen verurjadjten
Blage auch durchaud nidgt vationell. Devartige jdarfe

Reizmittel {dhwddyen den Magen und verlieren allmahlid)
ihre Wirfung gianzlich. Bei acuten Kranthetten entuindlicher
vt verjaume main allerdingd nie, jojort eme bev genannten
Qazanzen (ober nocd) Deffer Rhicinusdl) anzurwenden. Aber
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man biite 7ich vor anbaltendem Gebrauche derjelbenm. Der

Honig wivkt nicht mur piel gelinder, jonbern dient zuglerd
a3 qejundes, natuvgemiped Nahrungsmitte(, weshalb eine
Schwicdhung ded Magens jelbjt bei andauerndent Genujs
niemald au fitvchten ijt. ©ollte er aber daun etwa jeine
aemitnjchte Wirkung verlieven, o madye man eine Pauje
poit einigen Wocher, vejpective Vionaten, und bediene fid)
inzwiichen der Fruchtiduren (frijcher Friichte, vou Ddenen
Oic Tvauben obenan ftehen, die Piflaumern, Apfel, Beeven
aber auch qute Dienjte leiften, auch der Compots, Sifte 2c.).
Dann geniefe man wieder Honig und ev wird fic) aber-
mald bewdbhren.

Sollte femand Honig nicht vertragen, jo nehute er
erit fleine Dojen au fich und fteigeve diejelben allmabhhc.
Bleibt auch das ofune Crfoly, fo verjuche man es mit den
diverfen Honigfuchen, die wohl einem jeben gut befommen.
Solche Perjonen aber — ed. find ihrer glitclichermweije nid)t
gar 3t viefe — bei Demen der Honig eher eine Stuhl-
perhaltung bewivkt, obgleih fie das Gegentheil herbetzu-
fithren itnjchten, miiffer jich natiichid) an anvere Wiittel
falten. Probieven geht auc) hier iiber Studieren. Dem
einen Bilft Diefed, Dem andeven femed. — Spo fann id
aum Schlufje den Bienenbhonig, diefed liebliche Blitten-
und Bienenproduct, aud eigener Erjabhrung jowohl
ald Nahrungsd= ald aud) ald Heilmittel nid)t warm
qenig empfehlen. Emil Rathlef.

Michten dodh die Koryphien der medicinijdhen Wijjen:
ihaft fid) mit dem $Honig befreunden, Dbdemjelben mnad
alfen Richtungen unterfuchen und praftijd) erproben. Sic
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witrden ficher Defjere und Dbilligere TRejultate erzelen, al3
Dr. Roc) mit jeinemt KRochin. War bas ein Triumphgejdjred
in allen Bldttern ob diefes Ffoftjpieligen SKocdhind! Und
iept? Wo find die Crfolge dezjelben? Man bemiiht fich
nur, fie todaujhweiqen! — So oft i) noc) vom Dder
Heilung eined Lungenfranfen bhorvte, wurde gewijd aud)
Honig und Krduterthee oder deren Sdfte als SHeilmittel
angegeben. BVielleicht Hat Der Homig wirklich jolche anti
feptijche Wirkung, dajs er die Pilze verhindert oder vers
nichtet, wie vielfach behauptet wird. Wenn ber Honig e
garftigen Thieve auf dem Kopfe tidtet, wie Plinius in
feiner Naturqejhichte (Seite 20) jagt und auch tm ,Gropen
Univerjallexicon afler Wijjenjchaften und Kiinjte von J. H.
Bedler in Qeipzig” (Seite 41) auddriidlch) evwabnt it,
warunt follte er nidht aud) die Cigenjchaft bejtben, die ver=
Tchiebenen Bacillen oder Pilze zu verhinbernm ober 3u
tibten? — Der Honig ift iibrigend aud) ein verhiltnid=
méfiq billiges und angenehmes, dabei jehr nabhrhajtes uno
gany und gar gefahrlofes Mittel, vorausgejest, pajd er
naturcein 1yt

Sn der bei Swetjchfe und Sobhn in Braunjdweig
erjcheinenden |, Deutichen, illuftvievten VBienmenzeitung von
Gravenforft” fand ich im Novemberhefte 1386, einen
hochinterefjanten Avtifel itber den Honig afld Heil- und

Nahrungsmitte[, den Herr Dr. med. Boerner, Santtats-
vath a Hattershein, geidricben, Dejfent Inbalt er perjon=
(i) auf der Generalverjommiung ded nafjauijcdhen Bienen=
sitchtervereined zu Homburg a. 0. H. offentlich vorgetragen
und diber Wunfdh der Generalverfammbung dad Concept
ieines freien Vortrages zuv BVerfiigung geftellt hat.
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9o follte ein joldher nfjah etitenn pajfenderen *Plat
findben, al8 in einer Apologie Ded Homgs? it er boch fiix
fich felbit jchon etne friftige Apologie ¢ bedjelben, umjomelr,
al@ er pou emment herborrac enbent  rate ttammt. Gr joll

aljo hiex wortl (ich wiebergeqeben werden, wie er it , Graven-
hm'n'~:- Seuticher illuftvierten Bienengeitung” jteht.

15.
er Honig als Heil- und Na hrungsmittel.
{ﬂt[ eitten “amiwn ved Dr. med. Boernev z Hatters-
hclm auf der Generalverjanumiung o bed nafjauijchen Bienen-
sitchtervereined 3u Homburg a. D. D)

Dad Thema, welched und heute yur Crovierung gejtellt
ift, wurbe meined Wifjens nod) niemal8 in einem groferen
sirentlichen Bortrag behandelt; aud) in ber Literatur fanden
wir abiofut feine mneuen Avbeiten. Sm Geqentheil bilbet
unjer Thema gewohnl i) Den jebr bditrftigen Schlujs 1elbit
oer Dbeften und verbreitejten X Qefrbiicher, der nichts weiter
bringt, ald einige uvalte Borjchriften itber hausliche, didtetijche
imd medicintjche Lertvenduig des Honigs, wovom et qriperc
Theil nicht entfernt die Kvitif Des heutigen Standpunites
ber Detveffenden Syachanjcdhauungen vertragt.

J8aa younder, wenn in eitejten Kreijen pie Un
ichamung bejteht, ed miijje, yvenu fid) weiter nichts diber Die
Vermendung ded Honigd jagen (affe, Derfelbe ein ziemlid)
wertloier Gebrauchsartifel feim. Und in der That bhat oev
Berbraweh ded Homigd DHeute gany auferordentlid) abge-
nomnten, wdbrend dexjelbe i bden dlteften Gulturepodjen
ber Menjchbeit ein Nahrungs= uud Genujsmittel erjten
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Ranged war, das it Den Tritheften Urfunbden, unter anoeren
per Bibel, vielfach und vorjugsweife qepriefen mwurde.

Welche Nachtheile aud diejer Thatjadhe fiiv Die Ent
widelfung der Bienenzucht entjtanden jund, wiffen wir alle.
Wie bas Wachs durcd) die Steavinferze bejiegt wurde, {0
dringten den Honig Hinftlich gewonnene Bucerjtoffe ausd
teiner dominierenden Stellung. Gewifd ijt der Schlag, der
benr Bienenproducten durch) den Colontalzuder periebt touroe,
ein moch verhangnisvollerer, al3 Ddas Berfchwinden 0Ded
Wachez ausd Kirchen und Pruntjilen.

Solltent wir angefichts deffen die Hinbe in den Sk
legen? Mit nichten! ‘Dev enorme Aufjchroung, der Die
theoretijche und praftijcye Bienermzucht jeit Decennien ge-
omuten hat, muid doch auch jeine praktijchen Sritchte fragen,
ev muid jchlieRlich Den Honig in jeine alten BVejibredjte
wieder einfeten — er mujd auc) auf Ddiejem Gebrete Fu
Ser jebt itberall wieber auflebenben Renatjjance fithren. Hiezt
bebart e3 jedoch einiger neuer Gefichtspuntte, 3 demen uns
bie qrofen phyfiologijch-chemijchen Tovfdungen unjerer Seit
bad Material liefern.

WRollen toir den Honig u feinem alten Hechte ver-
felfent, fo mitfjen wiv und den Wert feines Feindes anjeben,
0e3 Robr= oder Colonialzucers, uud Dieferr mit Dem Des
Honigd vergletchen. Der Rohraucfer ift dermalen der ibe-
ftrittene Herr am Kaffee= und Theetijche, in ber Siiche, m
Sen Biickereien, in dem Objtconjerven = Anjtalten und den
Qellerit, und gang bejonderd in Der Kinder= und Kranfen-
1tube.

@3 follte hiernac) jcheinen, pajs der Bucer ein bejor-
bers qutes und verdaulides, wohl gar in jeiner Art dad
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befte Mabrungsmittel wdve. Dem it aber durdjaus
nidgt jo. Der Rohrjuder ald jolder tjt unver-
paulich. Wird derjelbe dem menjchlichen Weagen etnverlebt,
o ntuig er unter dem Cinfluffe des Wagenjaftesd, bejonbders
der Salajdure, erjt dhemijch verdimdert, ,invertiert” tverden,
ehe er 1‘11_Dunra werben fanu. Sit diejer Procejs behmbert,
jo geht Der Sucer unverdaut und unafjimiltert ab, ober ev
erveqt unter Bildung abnormer Gialrungsproducte Verdau
nnaqdbefchwerden, und bejonders Dei Kindern Darm
und Magenfrantheiten. Fajt jever unter unsd, wenn
er st arofe Wiengen Bucer aufgenomuten, tvird mit den
genannten Bejdhwerden befannt jein. Vet jolchen Anldfjen
hort man dann gelegentlidh aud) etmmal die alte Wahy
heit, bajs Buder und Budergebdct jdhwer verdaulid
jeten.

Um den Sucer verdaulich u machen, mujé derjelbe,
wie evwdhnt, im Magen invertievt, d. h. in 3wei Fucker-
artenn: Dertrofe und Lavuloje gejpalten werden. Crjt
biefe Spaltprodbucte jind diveet rvejorbier- und afjtmilierbar
und founen jogar unverdndert ind Blut aufgenommen und
t. a. aud diejem wieder audgejchieden werven.

Wir haben nun bdie widhtige Thatjacd)e zu con=
ftatieven, dDafs der tm Honig enthaltene Juder genan
bem invertievten Rohrzucter entipricht, dajd pvere
jelbe alfo ohne weitered rejorbiert werden fann.
Da aber der Honig ausjdhlieplich aud Jnvertzucter bejtebt,
(bie minimalen Mengen dthertjher Ole und Farbitoffe
yind qdnalich irvevelant), jo bHat derjelbe dem ohrjucer
gegenitber den nicht hHoch genug Fu Hn‘m'1'-'[1[an|r"u‘n Lor-
theil, Daj3 er vom Wiagen aus divect, ohne die Verzdgerung

]
=
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und  Fahrlichfeiten weitever Mmjepungdprocefje, nd Blut
aufgenommen werden fann. Dasd Gewicht diejes Vorganges
wird nod) exhioht, wenn wir einen Bl auf die Widjtig-
feit Des Buders fiiv bie menjchliche Ofonomie werfen. Diefe
wird gemeinlic) gang betvachtlich unterjchibt. Denn der
Bebarf an Bucer it in unjerem Organidmus ein itberaus
grofer. Wenn fdjon bdie Wenge desjelben, welde m Form
pont Sucfer in Subjtang, in Frilhten und Getvdnfen auf
genommen wird, feine gevinge ift, jo exhoht fich jelbe nod)
gang Detvdchtlich dadurch, dajs das quantitativ bedeutenbite
b mbumtlif Nahrungdmittel, die Stirte, gleichfalls,
bevor fie vejorbtionsfibiq wird, durc) bden Einflujs ber
Berbauungsjifte (Diaftafe und Salzjdure) unddit
Dextrin und dann in Zucder verwandelt wird. Wenn
man bebenft, dajs Brot, Kartoffeln, Gemitje und Hiilfen-
fritchte ihren MNahrungdmwert vorzugdweije der Stirie ver:
panfert, jo fann man fid) einen Vegriff machen von dex
Menge ded Bucers, weldhe der lebende Organismus nithig
hat. Und hier haben wir dann ieder bdie widtige That
tache a1 conjtatieven, dajd der Bucker, in welden fic) die
Stivfe verwanbdelt, nicht Robhrauder, jondern Dertroje
ift, von welcher wir oben gejehen haben, dajg fie mit der
Liavuloje, deven phyjiologijches BVerhalten Dder erjteren
gleich ift, Den $Honig bildet. Sogar der findliche Orgamis-
mud verbraudyt relativ qrofe Sucfermengen, juerjt i ver
Milch, fpiter in den mplaceen (Schleimen und Kinbder
mehlen). Und felbft hier begegnen iviv der faft unerwarteten
Thatjache, dajd nidht einmal der Milchzucter bivect rejor-
biert twird, fondern gleichjalld vorher zum ZTheil, unter
gitnjtigen Umjtdnden auch gang, in den Bucer des Hountgd
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(Dextroje) iibevgefithrt wird, und war wegen der geringen
PWeenge Salzjdure tm findlihen Magen fehr langjam.
Aus all den angefithrten Thatfaden qeht der be-
peutungsvolle @d)lujs hervor, dajs im menfdlidhen
Berdanungscanal von allen Suderarten nur der
Buder ped Honigd (= JInvervtzuder — Dextroje -
Qapuloje) rejorbiert werben fann, alle anbderen
Buderavten exit verdndert werden mitfjen.

Der Honigzuder ift der phyjiologifdhe Jucer.

Bet der gropen Vedeutung, weldhe jonacd) der Jnvert:
guder quantitativ und qualitativ im Organidmus Hat, da
er den Hauptfactor fiir Fett= und Warmebildung abgibt,
mitjste cin viel grogerer Wert auf die Regulierung der
Buderdidt gelegt werden, bdie bisher jo gut wie gar nidht
beviictjichtigt wurbe. BVor allen Dingen mujs der nidjt re-
jorbierbave (vejpective jdhwer verdauliche) Robhrzucker durdh
pent Hontg erjeht werden, ivelcher Dder eimzige natitrlich
porfommende Jnvertzucder ift. Bur BVerfitfung von Kaffee,
Thee und Bachwerfen ift Honig u vermwenden. Jur Her-
jtellung ber fehlenden Siige de8 Dbjted mujd umjomebhr
ver Jnvertucder al8 Honig vevwendet werben, weil im
veifenn Objte gleihfalld mur bdiefer, nicht der NRohryucer
vorhanden 1it.

Dabet muid unjer Streben davauf gevichtet jeinr, den
Honig ald8 Nabhrungdmittel in Quantititen einzufithren,
Defonberd aud den evdvterten Griinden, zum  theiliweijen
Crijat der Umplaceen. Die Wlten veripeisten Ejsgefdhirre
voll Honig auf einmal. Einen grofen Neangel zeigte bidher
pie Bucerdiit dev Sduglinge. Der Mild) und andeven
Nahrungdmitteln wurde jeither immer Robr-, hichjtens

g
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Milch-Bucfer zugefest, von weld) beident obent erivtejen
wurde, dajs fie erft nach einem im Findlichen Berdauungs-
canal befonbers jhmwiervigen Jnvertierungsproced vejorbier-
bar werben. Diefen Mangeln Hilft der Honig ab, der nad
meirtent bielfaltigen Grfahrungen unvergleichlich bviel befjer
pertvagent wird, bejonders beim Cutwihuren uno bei
Dagen- und Davmfatarrhen. Dag Miijchungsoer-
filtnis ift 2 9 bei flitjfiger uno 5 9, bet conjijtenter
Naprung. Ein groBer Vorzug der Honigverjithung [legt
bievbei in Dem $Yeblen abnormer Gabhrung umd Siiure:
bilbung. Der veine Schleuberhonig [eiftet jabrelang Den
@ibrungseregern Widerftand, weshalb davauf zu achten
ijt, dajé mur jolcher, nidht etwa Sdyweizerhontg, Dder
qav fein Honig ift, ober Prejshonig, dev viel Eiwet-
forper enthilt, bei der Rindeverndhrung verwendet wwird.

Nicht minder widhtig ald Didtijhes Miittel erjdeint
ber Honig bei franfen Crwadhjenen. St Meengen b3 3u
50 Gyramm iwird er purgicven und ohne Bejchwerden ge-
nommen: namentlic) fehlt Dad dem Rohraucker eigene Auf-
ftofen und fauerliche Nadjchmecten.

Bei Fiebernden Kranfen, die faft alle aleichaeitig
am Magenfatareh) leiden, bildet 2- bis 5 procentiges
Honigwaifer ein duperit nahrhaftes und erfrijden=
bed Getrdnft, wad wohl zum Theil der um Honig i
pemerfenswerter Menge enthaltenen freien Ameifenjaure,
die Der Saljiure dbnlich wivkt und belebend jauer viecht
und Jchmectt, 3u verdanfen ift. Wad jonjt nod) vor rein
mebicinijcger Verwendung des Honigd befannt 1jt, bewegt
fich in Galenifden Formeln, die i thei(d nicht bewabrt
faben, theil8 Den Beutigen dvatlichen njchauungen nicht
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mebhr entiprechen. ,{ﬁal~:~'c1tljgiizlt'ulingcli. Luftrdhrenentziindim:
gen und Diphtheritid werden duvd) Honig nicht qebeilt,
hochitens dasd drjthiche Cinjchreiten verzogert.

Sehr zu empiehlen aber ijt der Honig ald Trdger
anderer Mittel gegen Mund- und Haldaffectionen, z. B.
vort Alaun, dhlovjaurem Kalt, Boray, Borjiure, die mit
purem Honig in H= bid 10 procentigem Verhaltnis qemijcht,
mitteljt Pumjel auf Aphthen, Soor, Mundfiule aufgeftrichen,
viel befjer al8 Mund- und Gurgelwafjer find, weil fie
purch langjaned Lojen des Honigd viel nachhaltiqer wirken.

Ber DMagenjdure thut Honig (mit 3 Tropfen Salz-
jaure auf ven Theelvffel) jehr qute Dienfte.

Diehr verbreitet ald die innere war bigher bdie difer-
[iche Verwendung bdes Honigs u dhivurgijhen Swecen.
llemm die neue antijeptijche Chivuvgie Hat den Honig mit
Redht aud diejem Gebiete verdringt. Fuvunfeln, Abscefje
und Gejdwiive erfordern jept andeve Behandlungdmweifen.
Aber auch die gamge jonftige Volfddhivurgie mit ihren
@alben und Pflajtern ift auf den Kopf geftellt und damit
ijt eine grofe Liide entjtanden. Dad BVolf weify nicht mehr,
tvelche jchuell zu Habenden Mitteln e bei Fleinen Wunbden,
Gejchmitren und Cntzitndungen amwenden foll, da der Hang-
avzt Die jeithervigen verwicft.

Dicje Liicfe fann viclfad) der Honig in jebhr 3wed-
magiger Weife ausfitllen. Wenn wir dermalen wifjen, dajs
die Gefahr der Entyiindung und Citering der Wunben
micht aus bem Kdvper, jondern von aufen Her fommt, jo
bilbet der Honig in Geléeconjiftens ein vorziig-
[ied Sdup= und Cinbiillungdmittel Fiir alle
Wunden, die feiner operativen Vereiniqung He-
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P

pitrfen.”) ie Wunbden iverden, obhne bdajd bdas Blut
wijchen hul Pundrandern entfernt wird (weil durd) nidt
dedinficierte Hinde odev Matertalien die Wunde infictext
witrbe), vielfach mit Honig bejtrichen, etroaige Wundhohlen
bamit audgefiilllt und fodannm mit Mull ober Vatte ver:
bunden. Der Vevband Fann tagelang liegen bletben, twenn
nicht Schmers ober Eiterung entjtehen. Derjelbe BVerband
ift au empfehlen, wenn nac) Opervationen zur Entfernung
pon Giter oder franfhaften Theilen bie im itbrigen ‘anti-
feptilch Dehandelte Operationtwunve eined '3"{[]*51E‘m’.1'1u111hv~:~
bedarf, Der wviel Dbilliger fommt, af3 Dder bisher iibliche,
worauf der Hausarzt aufmerfjam zu madyen t]r. St allen
biefen Sillen bildet der Honig einen abjolut ficheren Luft-
abfchuis (Declufiv-Verband), der gleichzeitig durc) jeine
Slebfraft bie Wunbdvdander zujammenhilt und jid) durd)
einfaches Eintaucden in “‘nmn lmtjr abnehnren
[df8t, weil der Honig leicht (B3(id) i

Sicherlich Hat der $Honig ‘Wmn.h uim'n Gebhalt an
Umeifenjduve, die der Effigjdure, Salicyljauve, Venoe-
tdure 2. analog wickt, aud) antifeptijhe Cigenjchajten.
Dabei Hat der Honigoerband bejonders bei Kinbern Den
Vortheil, bajs feine VergiftungSerjdjernungen, iie Det
Soboform und Karboljaure, vorfommen fonmen.

Ganz bejonbders modhte ich dem vztem em-
pfehlen, jidh bes Honigs ald Vehitel fiir anti=
feptifhe Salben zu bebienen. RKarboljaure (10 %)
b Jodoform (20 9 ) bilden mit Honig fehr jchone 1UInd
aleichmifige Prapavate, deven Vortheil davin befteht, dajs

¥ Siehe, was auf Seite 48 {iber Heihug vor Wunden gejagt

ijt. — Anm. bed Verfefjers.
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pie Mittel nur fuccejfive, mwie {idh der Honig (B8, zur
Wirkung fommen und dajd die Salbe fidh beim Verband-
wed)jel leicht und vajd) durd) LWafjer entfernen [djst.

©o hoffe id) dennt, daj3 ber Honig auch in der fleinen
Bolfschivurgiec und zwar bejonderd in der Wunbbe-
handlung diejenige Bebeutung exlangen wird, die ihm nach
jetmer voviglichen Wivkung, jeiner Billigeit und Hand-
(ichfett zufommt. Freilid) davf dann guter, reiner Honig in
feiner Haushaltung, wenigitend in feinem Kaufladen fehlen:
pennt wenn derjelbe erit ausd der entfernten pothefe be-
jchafft werden foll, ift bdie befte Beit sur antijeptijchen
Wundbehandlung vorbei.

Bor allen Dingen aber mbge man fich in der

Kiiche, ber Tijdhe, in der Kinder- und Kranfen-
i

jtube evinmern, wenn man tm Beqriffe iit, nach bder
Buderboje zu qgreifen, welden vorziigliden Sdas
wiv in unjevem Honia befigen.

Aljo, die dltejten Urfunden, die wiv befiben, wie bie
Bibel, ber dgyptijhe medicinijhe Bapyrus, die Mythologie
per alten Heiden und ihrve beriihmteften Schriftiteller, viele
andeve Schriften aus alter und mnewever Beit, aud) bdie
officiellen Pharmafopden und in lepter Beit noch vbiele auf-
jallende Hetlungen blof duvd) Honig allein conftas
tieren die Mahr= und Heilfraft ded Honigs.

Was aber die Gejchidhte aller Beiten lehrt
und bdie Crfahrung ber Gegenwart beftitiqt, dag
muis aud) die Vernunft ald wahr anerfennen.

Jaturveiner, unverfilfdter Honig ift neben
ber Mild) Das gejundefte Mabhrungdmittel, ein friftiges




[ 20

Borbeuwgqungdmittel gegen umzahlige SKrantheiten, wm
piefent Sranfheiten dad angenehmite, bejte Heilmittel uno
ir Reconvaledcenten aur Herftellung threr Krdfte und
Grlangqung voller Gejunbdheit wabhrer Lebengbaljam.
2 wird wobhl faum ein andered Heilmittel geben,
weldies fo allgemein in Dden meijten Fallen heilfriftia
wivft und auc) bei linger fortgejeptem Gebrandhe fjemne
Heilfraft nicht verlievt, jondern fort und fort evndbrend
und Beilend wivkt, und bei deffen Anvendung man nidt
im mindeften Beforat fein darf, dajs ed etwa i andever
Richtung nachtheilige Folgen nad) ficd aiehe, wie e3 Dbe
Sen meucren, meift chemifch Deveiteten Uvzneien [leiber o
haufiq der Fall ijt, dajs fie jwar ein jpecielles [1bel, aegen
weldhes fie aumdchit angewenbdet werden, Heben, aber in
anbever Richtung ivieder ein meues 1lbel BHervorrufen
und der Vatient dann nicht weif, wie er dagugefommen it.

Mmwillfiiclicd) fliefen miv da die Worte ded Plinwus
aud der Feder: ,Ded Honigs Siipigleit und jetne
Rraft, bei ben Sterblicdhen bdie Todlidhfett Ddev
[1bel 21 verhinbdern, diivfte nicht geringer jeimn,
ald die ded gottlichen Mectars.”

Hiitte Plinug die Heilfvajt ez Honigs wohl in o
friiftigen YWorten jchildern Eonmen, wennt er nid)t von der
Seilfraft desjelben und auch davon itberzeugt qervejen dre,
bajs diefe Ilberzengung allgemein getheilt werbe?

Wahelich, wenn itberhaupt dad Sprichwort: , Vox
populi vox Dei“ die Stinmme ded Volfes 1t Gottes
Stimme” Geltung Hat, o miiffen aud) die unter bem Volte
fo Daufiq Horbaven Spriiche, wie 3 B.: ,Der giitige
Schopfer hat fiir jede Krantheit auch da3 fie hetlende Kraut-
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lein erfehaffen” — ,ber Honig, aud unzihligen Blitten
qejammelt, enthilt in fich alle Deedicamente” — , ver Honig
ift fiiv alled qut* — al® vox populi vox Dei gelten.
Diefe Ausdfpriiche des BVolfes hHaben iwenigitens in IirE-
licheit die Stimme Gotted — ndmlich die usdfpriiche der
Offenbarung Gotted in der Bibel — und eine mehr als

3000jabrige Crfabhrung auf ihrer Seite.

19.

Fag mag mun wobhl die Urjache fein, dajd der Honig
ungeachtet alled defjen gerabe beiglich jeiner Heilfraft o
fehr in Mijscredit gefommen ift und DHeutjutage faft mur
mehr in ben unteren Schichten ded Volfed als Arznet ge-
fchast und verwenbdet, bon Dden 9(raten aber mit offener
Geringichisung behanbelt wird? Der Honig ijt jo Ddod
nod) Dasjelbe Liebliche Naturproduct wie vor Jahrtaujender!?

Abgefehen von allen abfichtlichen Filjchungen gibt es
per Urjachen wohl mandherlei. Wie e3 aud) in anbdeven
Dingen gar jo hiufig gejchieht, dajs die Urjache mit der
Wirkung verwedielt wird, jo aucd) Hier.

Weil der Honig nicht tmmter die gewitnjdhte Wirfung
madgt, aud) oft nicht wohlichmedend ift, jo rird die Schuld
bem Honig ald joldhem beigemefjen, wihrend die eigentliche
Urfache deffen meift in der verfehrten vt und Werje Ddev
Honiggewinmung liegt.

Was Dr. Pooll zu miv gejagt: ,Honig ift Honig,
jeber macht Niagentweh”, das mbgen aud) anvere rzte
penfen und Ddarnach Handeln. Dasjelbe mbgen fid) aud
piele Apothefer denfen und faufen dedhalb den Dbilligiten
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Honig, den fie u befonumen wifjert, ofhne NRickficht auf
bie Qualitdt bedfelben; fie fonnen ja fiiv den jdhlechteften
ebenn jotwte fiiv den Dbejten, aber eben bdeghalb theueven
Honig diefelbe Tagxe redhnen — Honig ift ja Honig. Und
boch hingt die Heilfraft ves Honigd groptenther(d von der
Avt und Wetje ab, wie derfelbe gerwonnen wird. So heil:
friftig Der Honig wirfen fann, wenn er auf naturgemdfpe
Wetfe aud dem Wadd)je gewonnen wird, ebenjo unangenehn,
jogar nachtheilig fann er wirfen, wenn er auf natur-
widrige Weije gewonnen wird.

LWeil aber leider weitaus der gripte Theil des Honigs,
mgbejonvere der un Guoghanvel vorfommende Stampf-
pder Robhonig, theild aus Unfenntnis oder BVequemlicheit,
theil8 aud Gewinnjucdht nicht auf naturgemdpe Weife ge-
wonnen wird, jo darf man fich nicht wunbern, wenn fo
piele flagen, der Honig befomme thnen micht gut, er ver-
urfache thnen Magenbejdhwerden, und darf man fid) aud
nicht veriundern, wenn diefe hinfigen Klagen dann Urjace
werden, Dajs bie Heilfvaft ded Homigd jo jehr n Win)s-
credit ftebt.

Um bied flar 3u madjen, jehe ich mid) gendthigt, aund)
noch) die worziiglichiten Avten der Honiggewinnung zu be-
jprechen und auf die Fehler aufmerfjom zu machen, Die
Dabet begangen twerden.

20.

Die Honiggewinnung.

Den Honig gewinnt man entweder I. auf faltem
LWege ober I auf warmem Weqe.




[.

Die Bienen tragen den Honig in die Wad)Szellen ein,
[affen ifu einige Jeit in offenen Jellen ablagern, bis er
vollformmen veif 1ft, dbamn qeben fie ehwad meijenjdure bet
und verfdliefen die Sellen mit einer ditnnen Wad)sjdhichte
ober mwie die Bienemziichter jagen, fie verdecteln die Jellen.

MWer nun quten, naturveinen Honig gewinnen will,
mu{d tracdten, den Honig fo rvein aud Dden WhaddyFzellen
beraudzubringent, wie er in den Bellen fich bejindet. Das
wird aber muv auf faltem LWege gelingen, entweder durd)
Yustropfenlajfen ober burd) die Sdhleudermajdyine.

Der Tropfhoniq wird gewonnen, inbem man Die
Honigwabe Fuerft auf emev Seite entbedelt, d. b. Dbie
FWachsdectel von den Bellen mit einem ditnnflingigen jcharfen
Pefjer weqrajiert, die entoectelte ©eite iiber ein zlemlic)
reined Meflingfied legt und den Honig e untergejested
Gefidfs abtropfen (djst, jodann mit der anbderen Eeite Dder
Wabe und mit allen itbrigen Honigwaben auf bdie gleide
Weife verfihrt. Sind die Waben alle vom Honig ent-
feext, ftellt man bad Honiggefaf an einen belichbigen pajjenven
Ort, dectt e au und [djst e3 einige Jeit vuhig ftehen,
fieht bfter nach und da wird man nod) einigemale auj dex
Hife eine jhmumartige Unveinigeit finden, die der Honig
felbft nach oben treibt und die man abjhdpfen mujs, bis
nichts mehr zum LVorjdein fommt. So erbalt man gany
naturreinen Houig, wenn anderd auch es wmdt an der
ubthigen Neinlichfeit fehlt. Dabei ijt e gleichgiltig, ob ber
Honig ausd alten, dunflen Waben, oder aus frijdh gebauten
weifen Waben audtvopit. Der Honig ijt m Den alten
Waber, fowie in den frifdh gebauten von gleicher Lualitit.

.']




AR Speijerwvaben aber taugen allerdingd mun die frijd)
qebauten Honigwaben, in deven Hellen nod) feine Brut
erbriifet worben iar.

Yndere gewinnen den Tropfhonig nod) auf einfachere
Weife. 1m dad Cntbecteln dev Sellen zu erjparven, zerfletnern
fie bie Waben zit einem Brei, {chiitten diejen itber dad Sieh
und [affen den Homnig in dasd mmlqm: te Gefap abtropfen.
Bei diefem BVorgange aber hat man davauf zu adten, ob
nicht etwa Blittenjtaub in einigen oder mehreven Fellen
porhanben ift. Wdve died der Fall, jo mitjsten dieje Feller,
in Denen Der Blittenftaub m Form einer 3dben Dafja
eingelagert 1ijt, frither ausgejdnitten tverden, tweil Jonit
bei Der Bevquetjhung der Waben jich) der Blittenjtaud mit
pem $Honig vermifhent und bdiefem einen unangenéhmen
Gejchmact mittheilen twiirde, der mancdjemt empfindlichen
Magen nachtheilig werden fommte.

Diefe Art Dder Honniggewinnung ift ganz emjach,
pajst fiiv jedbe Veute, ob mit beweglichem oder mut un-
bereglichem Wabenbare, und wird am Dbejten bet warmen
©onnenjchein oder i einem etwad ermwdrmten Locale vor-
gertomunten. Grfalteter Honig wird zihe und ijt mcht mebr
qut fliijg.

Aller auf bdiefe Arten auf faltem Wege gerwonene
$Honig, an einem frojtfreien Orvte aufbewahrt, bhiilt fidh
jabrelang qut.

Dasd Austropfenlajjen ded Honigd war bis nod) vor
wenigen Jahren die eingige vt und Weije, guten, natur-
veinen Honig zu gewinnen. Crjt tm Jabhre 1865 hat
per djterveichijche Weajor a. D. von Hrujdfa zu Dolo bet
Lenedig die jogerannte Schleudermajdine, indgemein Honig=




jchlender genannt, erfunden und hat dieje Crfindbung bden

Smfern auf der LWanbderverjammlung peutjcher und byter=
reichijcher Bienermwivte i Rritnn 11 Vidahren befanntgemadt.

Pei mwendung diejer Schleudbermajdhine wird Dder
Honig  mitteld  Dex Centrifugalfraft aus bden entoedelten
Qellen Hevausdgetvieben, vejpective hevaugaejchlendert, iwie
er in den Bellen enthalten wat.

Au einer BVejchreibung bdiefer Majchine odex einer
Gebrauchsanmeijung ijt Hier wohl nicht der redhte Ot
[1bvigens ift dbie Univenbdung derjelben gang etnfac).

Weil ez aber auc) bei der Schlendermajdjime mcht
s vermeiden ift, dajs twihrend Des Ausjchleuderns bes
Honigs jid) Wadpstlitmpdjen von ben Waben [(o3ldjen, jo
ift e3 auc) Hier nothoendig, gleic) anfangd umter Dem
duailuigrohre iiber dem Gefdfe, in tweldhes Der ausge-
ihleuberte Honin abfliefen foll, ein Sieh anzubringen, von
yoelchem Die Wachstliimpdhen vom abfliefenden Honig 3u
vitcgehalten twerdern.

Wiittelit diejer Majchine Lafjen fich audh joldhe Honig-
waben ausjlendern, in Deren Jellen aud Bliitenitaub
enthalten ift, ofue dajd Diefer mit Hevaudgejchleudert wiro.

So portheilhaft aber die Honigjdlender fiiv
Smifer mit Heweglicdhem Wabenbau ift, jo wertlos
tit fie fiir Jmfer mit Stabilbau, d. 1. mit unbe
weglichen  Waben, welde Dbei Der Honigernte getaltjant
Berausqerifjen und dabei zerbrochen werden: fjolde zer-
brodene Wabenftiike fich aber zum Ausjchleudern nidht
qut eignen und der Honig aud joldhen Wabenititdden weit
feichter und mit geringeven Kojten durd) NAustropfen-

[ajfen gewonuen iwerden fanm.
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9Reil o5 aber Leim beweglichen LWabenbaw mitteljt
ber Schlendermajchine moglidh) ift, im Hochjontmer jeberzeit
etwaige volle Honigwaben augzuichlendern, die entleerten
MWaben wiecder in die Stoce Dineingubingen, wo fie vou
den Bienen fogleidh) gereinigt, wieder ausgebejjert uno bet
gitnftiger Tradhtzeit abermals mit Honig gefitllt werden,
e3 jomit moglich wird, fie ein Fweites, eventuell jogar ein
dritteamal augzujchleudern, jo lafjen fich gewinnjiichtige
Smfer dazu verleiten, den Fleify der Vienen daburd) ftavter
auszubentent, Hajs fie die Honigwaben jdon audjchlendertt,
ehe die Honigaellen vevdectelt find und bie Waben jogletch
wieder it Die Veuten suritcigeben. Allerdingd Ffamm man
auf folche Weile eine beffere Ernte, vejp. ein qriferes
Qutantwm $Honig evzielen, aber nur auf Kojten der Qualitat
beafelben, demn dajg ein foldher aus unbedeckelten Aellen
gewonnerter Honig nicht den MWert hat wie Honig aud
bebectelten f-%vi et wirtd jebevmann etnjehen, da e all:
fefanmt ift, daj3 Honig aud noc) nicht bedectelten Bellen
fich nicht Halt, al8bald in Gdbrung iibergeht und jauer
wird, wdabhrend der aud bebedelten und ad hoe wieder ent=
decelten Sellen gerponmene Honig fid) jabhrelang a1fbe=
wahren [d)st, obne jauer i yververt.

Was maq wohl der Grund diejer Rerjchiedenheit jen?

Honig aud unbedectelien Qellen ift nod) nicht gehorig
abgelagert — noch nidt reif.

Die Neife des Honigs zu beurtheilen, miiffent twiv den
Sabrifanten desfelben, bden Bienen Telbft iiberfafjen. Wir
Bienenziichter haben fe ine verldislichen 1 Senmzeichen, ob Der
$Honiq geniigend abgelagert — reif ift oder nicht. Lir
wiffen mtr, dajs die Bienen, diefe in allem fo flugen J_iju‘rt‘,
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e nach) der Witterung die mit Honig geriillten Jellen
fitrzere ober [ingeve Beit unbedecelt lajjen und erjt nad)
poller NReife etwad von ihrem faljchlich jogenannten Gifte,
9. 1. Ameifenjdure, in dic Bellen geben, fie dann jogleid
mit eter Ditnnen Wachsjdhichte iiberziehen und verjchliegen
pber verveceln.

Solange dies nicht gejheher, fehlt dem Honig ein
Hochwichtiger Beflandtheil, eben die Ametjenjdure, diejed
Hauptconjervievungdmittel, das eigentlie Anti-
jepticum, obne weldem der Honig feine Arznei, fondern
nur ein Verjiifungdmittel jein wird.

Wie alled Unveife, 3. B. unrveifed Obft, fih nicht
fange Hilt, zum Genujje ungefund ijt, Bauchgrinumen,
Diarrhie, jogar Rubr evzeugen fann, jo und dhnlid) ver-
hilt e fich auch) mit dem unveifen Honig.

Tindet man im Spatherbite in den Bienenjtocen nod)
piele offene, unbedecfelte, mit Honig gefitllte Sellen unp
nidht auch eine geniigende Menge bebecelte, jo fann man
mit Sidgerheit davaud jhliegen, dajd im folgenbden Frith-
jafre die Mubr mit Den Vienen aufrdumen wird, wenn
thren nicht frithaeitige Reinigungdausflitge vettend zubilje
fommen.

Wenn nun unveifer Honig jogar den Bienen nac-
theiliq werden famt, um iieviel mehr wird died bet Mien-
jchent Der Fall fein! O, miodyten doch) die werten Herren
Imfercollegen feine unbebecfelten Honigwaben mehr aud-

jchlendernt und lieber nod) einige Tage uwarten, bis fie
bebecfelt find! Was infolge Ddeffen an LTmantitat verloven
gehen follte, wird bie Qualitat veid)lich tieder erjepen.
Durch den Verfauf unveifen Honigd aud nicht bevectelten
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Relfen wiivde mur neuerdingd dev fiiv bie Hebung Der
Bienenzucht jo verderblichen Anjicht Nabrung gegeben:
LHonig fei Honig, jeder mache Magenwel).

Sm 1lbrigen it jeber auf faltem 2Wege aud Dbebecfelt
qeweferenn und nur behufd [leichtever Gewinming iwieder

entbecfelten Bellen gewounene Honig — aljo Tropj= und
Shleuderhoniq — ald Genujz- wie als Heilmittel Fu
empfehlen.

Soldher Honig bedarf aud) feiner tweiteren Hinjtlhiden
Retniquig. Die pharmaceutijhe BVorjdyrift der NReinigung
bed Honigd durch) Auffodhen mit gleichoiel Wafjer und
Tiltvieven degjelbert gilt jundchjt mur dem gemeinen Honig
(fiebe Seite 53 und 77).

Berfafjer hat jdhon biters frijchen Tvopf- und Schlewder-
honig auf vein weifes, glattes Papier abtropfen lafjen und
pann unter Mifrojfop Deobachtet und mie etipad anberes
gejeben, al@ eine plattgedviictte, goldgelbe, mafellos reine
Rugel, durc) weldhe er mur die Unebenbheitern des Papieres
pemerfen fonnte, twenngleich dadfelbe Ddem freten uge
gany alatt exfhien. Bweimal habe ich joldhen Homnig mr der
pothefe unter 600facher Vergroferung mit Herrn Apo
thefer ©djer[ Dbetvachtet und Haben beide nichtd anderes
bemerft, al8 fleinere oder grifere lichte Flecchen — nam:
iy Quftblasdchen. Woz alfo eimen von Natur jo remen
Gegenjtand noch auf fiinjtliche Weife veinigen tollen? €3
wiitde nur auf Koften der Qualitdt des Honigd gejchehen,
weil burch Ofteres Auffochen desfelben die dtherijchen Ole
und die Ameifenfduve fich immer mehr verflichtigen.
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[1.
ic Honiggewinnung auf warntem LWege.
nter auf warment Wege gewonnenen Honig verftehe ich
jeoert, der unter Aniwendung lfl111llll'i"' Adrme q-wmntm
wird, wobet Honig und Wad)3 ujammen jdmilzt, jo dajd

T
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ber Hontq mit dem LWachje vermujcht wird. Di lm.l aller
bingd auf verjchiedene Weije gejchehen. LWeil irh aber Dieje
Avt der Hontggewmnung e allgemetnent fitv verderblich
palte und bder Honig obhnedied jo leicht und befjer auf
faltem Yege durrch ndtropfentlajjen gerwonnen werden fann,
o il ich mur die am haufigiten angerwendete vt anaebern,
und bied nur auw dem Bwede, damit jedermann beqreifen
[exite, Dafd und warum jolder Honig ;mn Eliléi‘i‘[ft’[}L‘!] (Se=
brauche af8 Genuid= oder Heilmittel nicht quf qeeiqnet ijt.
Wean qibt die Honigwaben, pm; U“nt serqueticht,
einent glafterten trdenen Topf, ftellt diejenr in etnen qripeven
Topf over Kefjel mit Wajjer, (st Du]:_w:w jolange aufjiedern,
p13 Honig und Wad)3 tm mneren Topje unter iwieder-
bolten Umvriihren mit einem hiolzernen Kodhloffel au eiem
oitnnflit}jigent Brei geworden {md. Dann nimmt man den
Topf aud dem Wafjer, ftellt hn an einen Eiihlen Ort und
[d)8t 1hn einige Tage rubig ftehen. Wibrend Ddiejer Heit

—

wird bad Wach3 al8 ber gervingere Theil ausd dem Honig

i die Hohe ftetgen m“w pa allmahlich eine fefte Krujte
bilderr. Der Honig ald der jchwerveve Theil bletbt am Boven.

Nun jchnedet man mit etnent Piejjer ant Ranve der LWach3-
frujte ein Qodh, giet den Honig durd) dasjelbe langjam
i ein andered Gefif und (st ithn abermald durch etmige
Tage ftehen. Nadh 1und nach {tift dex Honig alle nodh i ihm
befindliche Unreinigteit in die Hike, wo fic abgenommen wird.
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Seder auf joldje ober dahnliche LWeije purc) Verjchmelzen

mit dem Wachje qewonnene Honig — felbjt wenn fein
Blittenftaud, feine Brut, ober andere Unreinigfeit m Dden
MWaben enthalten war — wird mehr ober iweniger jein

voma verlieren und war auch) Bliitenftanb, vielleicht
qar verborbene Brut in den Waben, iwird er auc) einen
unangenchmen, bitteven Beigejchmact erhalten, und je linger
per Brei gefodht wurde, defto mehr wird er von Dden in
pent Aellen etiva mr[mtlhw getvefenen Nymphenhautchen
puntel gefirbt werden. Dieje Peethobe der Honiggewinnung
ift auch nidht naturgemdf; dennt hier wird der Honig
nicht aud dem Wadhje, jondern umgetehrt, das Wad)3
aig dem $Honig gewonnen. Ilberdies ift ed nidht anberd
benfbar, ald dajg jolcher Honig duvch dad Verfochen mit
bem Wadhje auch) den Wadhsgejdhmad erbalt.

©owie beim Koden eined Theed der Gejdhmad Dded
Srautes fich dem LWajjer mittheilt und dasjelbe, mag nan ven
Thee auch abijeiben, jogar filtvieven, dennoch den Gejchmact des
Krauted beibehalten wird, jo wird auch jeder auf warmen
Wege gewonnene Honig den Wadygejhmact betbebalten,
wenn man i aud) noch jo jorgfiltiq vom Wadhie rriuiqm
fogar filtvieven wollte, uud eben der Wad)zgejdymact 1)t es, der
bemt Miagen nicht behagt und thm oft othi]wul‘un vert lt!m‘{li,
weshalb joldher Honig fiiv innerliden Gebraud) nidht 3u
empfehlen ift. Fiir duBerlichen Gebraud) aber, bei Wunden
Abscefien, Gejchviiven, wird er aud) gleid) heilfriftig ¥ wicfen.

S ben Bienenftocten findet man gar oft anc) Waben,
in deven Bellen der $Honig bereits ftarf verbuttert
fryftallifiert ift. Solder Honig fanm leiber nuv auj
wavmem Wege gewounen werden. Diejen verwende 1d), 1oie




¢ Ritckjtande von auf faltem LWege gewomnmenen, nur ur
Tlitterung der Bienen. Anbdere verwenden ihn ivie Ddie
RiicEjtinbe zur Nethberveitung.

a1t honiggejegueten Ldnvern, i welden man nicht
immer rationelle Bienenzud)t L‘t"l"L‘]bi’, jchwefelt man Dic
Bienen etnfach) ab, todtet aljo dad gamnze Wolf und yorrft
vent ganjen Jnbalt des Bienenjtoctes: Hontg, Wadhd jammt
Wliitenftaub, Brut und den taujenden tobdter Bienen in
ein Fajd und jo fort, bid dad Fajs voll ijt, und ftampft
oie Majje ein. Solder Honig fommt 1m Handel ald Rob-,
Tonnen= oder Stampfhonig vor und ift nwifi ungeldntert.
Diefer Honig wird wohl nur von Lebzeltern, Pfejrer-
titchlern 2c. gefauft, die den Honig huuh Augdprejjen
aud der gejtampjten Majje gewinmnen und war aud) meijt
nmur auf warntem 2eqe.

Obgleid) joldher Homg billig 1jt, jo moge jich bdod
jeder Bienemitchter davor Dittent, etwa jolden Honig zur
syittterung  jeiner Bienen zu faufen, tweil er Dhaufig die
ayaufbrut erzeugt, aljo jogar ven Bienen jdyanlid) werden fanmn.
Bweimal wurde mir von Perjonen, die jolden Honig,
wohl jdhon gevetmigt, aber jtarf verdiinnt, wegen ded billigen
LRreijed (30 fr. per Kilo) gefauft Datten, etwas Weniges
davont jum Verfojten gebracht. Jm erften Falle trieb mid)
nie Neugierde an, thn 3u fnffmt o) mujste thn jogleid
audjpeien, fo garjtig war er. Jm weiten Falle hielt id)
bad Glag mir an die Jaje und bHatte an dem widerfid
jiig=jaurem Geruche genug.

Cined Tages, ed war im Winter, fam ein Pjarver
aud dem Gebirge i miv, um einen jogenannten Dzierzon-
©tod (mit Deweglichen LWaben) zu faufen, und erzablte

g




miv, Dajd er im vorigen Trithjahre von einem Baiern

gtent "n njtocE gefpendet erhalten und von Ddiejem aud)
einen Schwarm  befommen bhabe, beit er ivieder im emen
optaiiblichen Stabilftoc einfafjen mufdte, weil er fetnen
anberen vorrdthig batte, und dajd er von betben Stbcen
iemfic) viel Honig geerntet habe: aber, jagte ev weiter,
ber Honig thut miv nicht aqut, ich frieg immer Diagemwvel),
wert i) einen fojte. Iuf nieine Frage: Wie haben Sie
lm et gewoitien s jagte Der Pfarrer: Y hab’ Halt )
o gethan, Yie’d Die amoeren machert. Jch: Haben Ste aljo
Wu Sonigwaben aufgejotten’? Pfarrer: Ja, wie den ander3?
Y erflavte ihm nun, wober 3 fomme, dajd jeder auf
warmem LWege durd) uffochen Der Homgwaben GeIUDNIENE
Honig Magenbejchioerden vernviache, und augleic), iwie ex
fitnfti ighin jetnen Hontg mur auf faltem Weqe Durch 13-
t.'wpnum]m qeytnren folle, und — baj3 er pann jelbit pen
grofen Unterjchien it pijchen Honig und Honig wahrnehnten
werbe, je nachbem er auf faltem oder WATMEH TWeqe qe=
wontert worben. — Jm nidjten Spitl therbite fam Dderjelbe
Piarver twicder nach Aomont md audh zu miv. Seine
erjten LWorte waven: Sie, hewer DHabe 1) ganj elrten
anberen Honig gemacht, e poriged Jahr! Heuer bhabe ic)
im gethan, wie Sie miv gejagt faben, dajg ich thun joll.
D! wie jchion, gut uno wiivaig er Heuer ift! Jept frieg F-:'[1
nimmer Magentoed), jebt tinnte ich mich Daran 3u tooe e) Hen!
Eine Dame von Wien, welde mehrere Monate in
omont auf Sommerfrijhe vermeilte, erjuchte mid) efrtige
Tage bor ihrer Abrerje wm drei Glajer Honig. I chictte

Ln bret Glijer, vein tetfe mit “‘llmn[[u pichuf2 und mit je
L, Kilo '\:,"L'l_}iil[bL'l.’L‘!.\Hﬂ. Tagd davauf fam bie betreffende




Dante felbft au mir ind Jimmer, un den Honig 3 be-
aaflen, und evzibhlte, toie fie, vom bem gujtiofen Ausiehen
be3 Honigd und feiner Reinbeit angelodt, nicht widerjtehen

fonnte, joaleic) davon s foften, und ihr bev Sonig o
rehr mumbete, dajd fie, obwohl fie fich daran erinnerte,
wie Tie noch jededmal, wenn fie Honig genoffen Dhatte, €3
bitfgen mujste, dennod) fait etn Halbes Glag voll ausgefoitet
habe, aber zu ihrer Vermunderung iich Dbis beute nod)
qanz twofl befinbe und fie et itberzengt fei, dajd nicht
jeder Honig {1belbefinben vernvjache. Weil fie aber emer
verpandten Srau in Wien verfprochen Habe, ihr dret
@ later voll Honig mitzubringen, fo bitte jie nod) wm el
oolled (a3, damit fie ihr Berfprechen, drei volle mitzu-
bringen, haften fonne, weldhes jie aud) erhelt.

Aus dem Gejagten exhellet zur Geniige, bajs beim Honig
beatiqlich jeiner Anmehmlichfert und jeiner Heilfraft gar jehr
viel parauf anfommt, wie und auj weldhe Weije bderjelbe
qeroniten Yourde, und dajs der Sprud): SHonig jei Honig,
ieper made Magemweh!* feime Bervedhtigung Dat.

21.

ler auf warmem Weqe qewonnene Honig WD
Setmbonig genannt.

Seimbonig aber darf nidht verwedyjelt werden mit
bem Honigjeim, deflen in der Heiligen Schrijt jo haufig
evwiihnt with. Scjon die FJujommenjepung dev Worte:
,Seim=Honig" deutet an, dafs er eine Wandlung erfitten
hat, dajs er gejeimt — bverdndert worden ijt, wibrend
unter Honigfeim nur der fiife Saft, den die Bienen in
bie TWach3zellen eingetragen Habem, s verftehen ift, und




weldjer entiever von jelbjt ausd dben Bellen ausflieft, twie
Der Tropfhonig, oder dod) auf naturgemdfie Weije fo aus
pen  Bellen gewonnen wurde, wie er in den Bellen ent-
balten war, wie der Schleuderhonig. Der biblijche SHonig=
jeim, twie ihn Chriftus der Herr, Johannes der Tiufer,
Jonathad 2c. genofjen Haben, war qrotenthei(3 iieder
Yonig voir den iwilden oder Walbbiener.

Sit dent deutjchen Landen gibt 8 aber mur jehr wenige
wilbe Bienen. Wenn aud) hin und wieder ein Bienen-
jhwarm fid) verfliegt und etwa in einem Hohlen Baume
i) etnmijtet, fo qebt er ber unfevem falten RKlima meift
jchon tm exjten Winter zugqrunde. Anders ift es im Jiorgen-
[anpe, namentlich n Paldftina, dem einftigen qelobten
Yande Kanaan. Lajd Paldftina, wie faum nod) ein Land,
ein wahred Bienenparadied ift, liegt in feiner gangen
phyfitalijchen Bejdhafjenfeit und bejonbders in feinem furzen,
milden Winter. Nod) heutzutage, jagt Dr. Scheaq in feiner
biblijchen Arvchiologie, Dat e»’s jich Diejen chavafteriftijchen
Vorug bewahrt. Bienewjucht ift dovt ein nicht unbedeu-
tender Jnduftriezweig. Jeded "'@;.Ithlu bat eine Unzahl Sticke
i Hofraume. Aber die Dlenge der wilden oder Walbd-
bienen 1jt weit grofer. Die unzihligen Kliifte und Spalten
ed Salfgebivged Dbieten fedem Scdwarme einen ficheren
Aufenthaltd8ort und nicht wenige Beduinen, bejonders in
per Wiifte, leben theilveije vom Honighandel. Da fann
man micdht umbin, der Worte Mojis zu gedenfen: , Dex
err lieg jein BVolf Honig aud dem Gefteine jaugen.”
(5. B. Deut. 32, 13.) Wo viele BVienen {ind, jehen fie
ihre Waben aud) auf den Ajten der Baume an. Jn Sndien
jhwdrnen in den Wildern zahllofe Bienen; grofe Waben,
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mit Honiq gefitllt, hangen auf den Viumen, jelbyt auf
pem Bobden fiedeln fie fich i Ermanglung eined pajjenden
Orted 1 Lichernt oder der Hohle eined Thiered an. Dasd-
]"L‘[Iw berichtet die Beilige Urfunbde. A8 bie Jjraeliten bet
ber Verfolqung der Philijter itber Bethanien hinaus in einen
Wald famen, jaben te auf vem Boden fliefenden Hontg, uno
Sonathad taudhte jeinen Speer tn die Wabe und brachte fie
ant feinert Peund, und ward evquickt. (1. B. Sam. 14, 27.

Seine Bezeihnung ded beil. Landed it noch am l]u:lm,tn
Tage treffender ald die: ,von Wildh) und Honig fliepend”

Frij) von den Waben Dherausd audgetvopfter ober
ausgejchlenderter Honig it flitfjig, flar und faft duvd)-
jichtig. Mit der 4,L1 aber perliert er jeine Ditmnjliifjigleit
und Klacheit, er fandiert ober fryftallijiert, oft jchon
furze Seit nad ]'vinn- Gerwinmung, und pwar fei= oder
qrobfirnig, fejter obder weicher. I folchem Bujtande |ieht
per Honig nicht appetitlich aud und wud von mandyen
jogar fitv gefaliht gehalten. 9ber die Kryjtallijation
ped Honigs 1jt gevade ein jrchered Kennzercdhen per
Cdhtheit und ein Veweid jeiner Giite. Gefiljchter Honig
fanbiert nicht. Obigem Ubeljtand ift aber leicht abzubelfen
Wil man dben Honig wieder flitfjig Haben, jo jtellt man
dent Topf oder Dad Glad mit Honig auf Ddem ‘Iwarnten
Ofen ober nicht zu beifen Herd ober n ein Wajjerbabd,
und [ajet ihn langiam erhiben. Den auf der Oberflache
jic) bildenden Schaum nimmt man ab und der Honig
witd wieder flitfjig wnd flar jein. Wurde der Honig fchon
eirt= pder mebreremale exywdvmt, verliert er tnmer melr die
Jeigung Fur Hul}lin[llmlmn und bleibt monatelang flifjig.
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a) @)

Leider werben mit dem Hontg audy viele Berfiljdhungen

T

vorgenontmen. Damit der Honig heller ausiehe, mehr Con-
jifteny erbalte oder jchwerer ins Gewicht falle, wird er
baufig mit LWafjer, mit Mobrritbenjaft mit Noggen=, Hirfe-,
Erbien=, aud) Kaftanien=-Deehl, mit Riibenzucker-Lofung,
Ctdarfefyrup, jogar mit Sand . erjest, durd) rwelche
Weijchungen er aber, wenn er nicht Hald verbraucht wirDd,
leiht in Sduve iibergeht. Webe nun den armen Keibenber,
weldye, ohne Ahnung einer Faljdhung, foldhes Gemijch ald
Arznetmittel gebrauchen und pavon Hetlung exwarten wollen!

So mufd benn aud) hier Eigennus, Gerinnjucht,
Gewiffenlofigleit und Betvug, oft wohl aud Unfermbmia
der Bienemgitchter und Honighindler pagu beitragen, bden
Genujs bes Honigs vielen zu verleiden und die wunder:
bare Deilfraft diefes fo lieblichen Naturproductes in Mijs-
credit zu bringen.

Wie fann man nun die Falfdungen des Honigs
erfennen?

©otie beim Wein, o wird e3 auch beim Honia jelbit
per Wifjenjhaft in mandhen Fillen faft unmiglich fein,
ein abjolut ficheres Urtheil iiber defjen Reinbeit abzugeben.
Cune ftreng wiffenjchaftliche Unterjudhung wire mbes fiiv
ven Laien aud) au wmftindlich und faum purd)fithrbar.

a
Deshalb muf

8 i) mid) Hier darauf bejchrdanten, nur einige

Andentungen zu geberr, wie man fich rajdh, wenn aud
jelbjtverftandlid) weniger zuverfdffig, von ber Cchtheit und
Heinheit bes Honigs itbersengen fann.

Naturreiner Honig mujs, wenn er falt und

pidflitjiig ift, bandartig abfliefen, fid aud) band-




arttg, aber immer {dgmidiler legen, und jdlieplid)
yich in lange Diinne Fdaben ziehen, ohue bdajs fjie
gleic) abbredyen; er mujs wohlriedend, jit§, lieb-
(i), fleberig, goldgelb, fryftallifd) vein und fajt
purchiichtiq und, wenn er unter Speijen gemijdt
wird, leidht Durch) feimen eigenartigen Gejdymad
wabhrzunehmen jein.

Echter, wenn aud) nicht naturreiner Honig (wie 3. B.
per auf warmem Wege Dereitete) mujs fich jowohl in
Wafjer wie in Weingeift vollig aufldjen, ohne einen Voden

jab a1t qgeben. Jft lebteved Der Fall, jo DHat der Homg
einen fremdartigen Bujab.

Hat der Honig einen Wad3gejdymad, jo vervath er
paburd) nur jeine Gewinnung auf warmem Wege. Hat ev
aber nebjt dem Wadjsgejdhymacte nod) emnen unangenehmen
Beigejhnact, jo war in den Honigwaben wabhrideinlid)
audh) Bliitenftaub oder VBrut; ift aber bod) nod) edter,
wenn aud) nidht naturreiner Honig.

Hat man Verdadt, dajs der Honig noch Wadh3 in
ji) enthalte, jo fanun man Dden Gehalt an Wad)d babdurd)
ermitteln, bajd8 man ihn in Wajjer auflost, wobet ber
reine Honig i) (Gjen und dad Wad)d uvitdbletben wird;
ober man erhige den Honig und lajje ihn dann ftehen
und ecfalten, wobei jammtliches Wad)s im Honig in die
$Hiobe fteigen und fid) mit dem auf der Oberflade erfidt-
[ichen Sdjaume bereinigen wITD.

Lifst man einen Tropfen Honig auf eine Tajje fallen
und fliet er leidht auSeinanbder, fjo 1jt ber Hontg mit
Wajjer vermijht, demn ein Tropfen naturveiner Honig
wird jtetd bie Form einer plattgedriictten Kugel betbehalten.




et guverlifjigite Honig ift jweifellod der Scheiben-
honig, der nod) in den Wachszellen enthalten ift. e brauner,
riithlicher, tritber, 3dber und mehliger der Honiq 1jt, e leichter
er fich in etnen Ddicfeven und wifjerigen Theil 1chetdet, je faurer
oder Ditterer erv viedht und fchmeckt, befto jchlechter und
verdacdhtiger 1t er. Jeder Honig, der au jtarf evwdrmt oder
gepredt wurde, wird leicht braun. Mancdher yomig ijt giftig,
wenn die Bienen giftige Blumen nchten, und erregt Dann
Sopfidymerz, Betdubung und Crbredhen. Solder f\uniq,
ver nod) Wachstheile und Bienenvefte enthilt, ift aug Heifz-
geprejdten Waben gewonnen: er ift dunfel, unangenehm
von Gejdymacd und geht leicht in joure Gdahrung iiber. it
per Honig jehr tritbe und dunfel, dann fann man bei genamer
Pritfung gureilern den zugejesten Mobhrritbeniaft feraus-
jhmecten. Oft ift er mit Mehl, voh oder gerditet, Sy rud,
Stavte, jelbjt Sand abjidhtlid gemijcht. Hat man BVer-
dacht, indemt der Honig CLei Grhitung, anjtatt flit])tg 2u
werden, fid) verdidt, fo fann man ihn dadurd) priifen,
Dajs man ihn in falted Wajjer thut und darvin durch U
vithren mit einem Theeloffel die Aufldjung befordert. Alles,
wad edter Honig ift, wirh fich aufldjen, bder Bufab
s Bobden jenfen, wenn man die Meafje fich) feben ldjst.
Eridjeint der Bodenjas mehlartia, fo fann man diefen fodjen
und dann an der blamen Favbe, nach Jutrbpfeln von
etinas Jodlbjung, dad Nehl nacdhweiien. Das etwa 311qe-
jeste Hitlfenfruchtmeh! wird urd) diefe Jodprobe fleijdhfarbig
ober grau. Ubrigens fann man jchort am Honig felbjt aus
Der tweiBlich hellen Farbe und den wetliden Streifen
bei gleidhzeitiger jchleimiger Bejdjaffenbeit und fabem
Gejdymade, auf Sujap von Mehl, namentlich Hitlfenfrucht-
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mehl jchlieBen. Man hat aud) jhon gemahlene Hirje zu-
gejebt. €3 wird jogar Honig feilgeboten, welcher, ohne Bu-
thun eimer Biene, fiinjtlich aud Starfeiyprud fabriciert
wurde. Derjelbe erjdjemnt dunfelbraun, siemlich) Havtlich, ift
wenig |itf, wird an der Luft gerne feft und tvoden, viedt
wie Favinguder und ijt jdharf und etiwad bitter im Nad)-
gejymace. Jeder fitnjtliche Honig diejer vt enthilt, infolge
fabritmapiger Berettung ded Starfezucterd, einen Antheil
Gyps. Will man {icd) vollendd baviiber vergewiffernt, fo
braucht man v eine Portion Honig in veinent, in freier
Luft aufgefangenent Regemwajjer aufzuldjen, dasjelbe nach
titchtigem Umrithren iwiever abjugiefen und etwasd Kleejalz
hinetmzuthun, e wird danun Dald eine milchige Tritbung
einfreten. Mian hat auch jhon Leim in den Marfthonig
gemijcht; er erjcheint jteif, ungefdrnt uud wird gallertavtig.
Lo3t man {olden Honig in fochendem Wajjer auf und
gibt pann efivad Wajjer hingu, in dem man eine Beitlang
in evwdrmtemt Suftande etiwad Galldpfelpulver Hatte auss
stehen [ajfen, jo bilden fich fejte Gummi elasticum- ober
[edevartige Flocen. — Bujabe avomatijcher Krduter odex
woblriechende Efjenzen mujd der Geruch3- ober Gejdymacks-
finm 3u untevjdherden wifjen.” (Aud: ,Die Hausfrau” von
Dr. Med. $Hermann Slencte.)

l1brigend wird jedermann, bder einigemale
guten naturveinen Bienenhonig genojfen hat, den
gefaljdhten bald Hevausjdhymeden.

Der vielberiichtigte jogenannte ,Sd)weizer Tafel-
honig”, wie man ihn in den Sdyweizer Hoteld befommt,
joll burd)jchnittlich nur eine Mijdhung von ettwad wenigem
echten Honig und fehr viel Stavfefyrup jein. Weil aber
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(esterer Schoefeljaure enthalt, paser gejundheitaftirend wirten
fanat, wenn er i gripever Menae genofjen wird, 1o qeben
it Die Jchweizerijcher Bienenatichter mit hedpt 3u Leibe
und dringen Darvauf, dajs bie Bezeichnung ,Honig” fur
Tolche Wetjchungen als unftatthaft evkldct werde. (. M.
Sdhadjinger.)

Denfer jaat in feuner Brojchitre ,Der Honig ald
Nahrung und N shicin®: ,Unter Dden vielen Arxten Des
qefiljchten Honigs Tommit der mit . ®litfoje” am meijten
DT Dem  unermiideten orjcher Dr. bon Planta

ichentant  haben iviv etn einfaches 111'n"1l_"11ii“v! 21 Ders
me][ echten Bumenfoniq vom Kunjthonig, jogenannten
Tafelhonig, ficher und fehmell au unterjcheiden. Mian erivdrme
1 einem S¥l@{hcen civea 50 Gramum (ettoa el Ejalofiel
poll) Honig 1 mit etwa dretmal joviel Alfohol und ichiittle die
Miijchung tiichtig dircheinander. Ginige 1,&11 ftehen mmmn
Hnbet man qu Thten einen fefteven weiRlichen Niederjhlag,
pag  Dexrtrin”, wibrend ver echte ﬂlmmm onig feinen
Niederjhlag bildet und jich in der Favbe wenig verdnbert.

,,anunlmtm uﬂmuqdmm allein Ginterfdjdt nac)
Dr. $inle einen geringen Niederjchlag bon Dextrin. Die
Refultate der bom pen Ehemifern bisher audqefithrien und
verbffentlichten \mmmmmmlmnmn ftimmen  alle  Darin
itberein, Dafs jeber edyte Ho1 g frei von Dexptrin fetrt, und
bie Polarijationsebene « ‘w~*~ Qichtes nach finfs drehen miifje.
perr Dr. $inle aus Strafburg bhat jedod) durdh jeine
‘Wualimn pon etioa Dreifig Hor 11qulun Qi3 Dert ber:
jchiedenjten Gegenden ded  Eliajfed feftqejtellt, D3 ein
chemijch-phyjifalijder nterfchied unter den N aturhonigen exi=
ftiert und war stijchen Demjenigen $Honigen, die von 1 Den
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Bierert anf den Bliiten der Ehente und denjenigen, die auf
et Goniferenr, Hejonderd den Taumen jur Beit ihrer Aus-
jchwitung, bei grofer Hige gejamntelt ywerven. Dieje Honige
befisent eine den Blittenhonigen entgegengejehte polarijterenne
Gigenjchaft und enthalten Degtrin, d. 1. Starfegu mi. (Aus
Degtrin wird mitte(ft Schwefeljiure Dder ‘Tvaubenzucer
Geveitet. Dextrin findet {ich im Bier und im Brob.)"

o
v}

&3 ift awar befannt, dajs die Wedicin bder Gegen-
wart nicht nur die Heilfraft ded Honigs, jomdern iiber-
faupt die Heilfraft der Wvgneien fajt gamglich liugnet wnd
erft von ber Bufunjt eine wirtliche Heilfunde erhofft. €3
gebent aber doch nicht alle rate forveit, die PHeilfraft des
Honigd qdmalich zu ldugnen, und behaupten biele nur, dajd
ber Hontg in vielen Fdllen, wo er vormals als Arznct
perordnet tourde, feine Wirfung bervorbringe. Jn, Dies
magq allerdingsd der Fall jein, ijt aber nod) feinn Gegen-
beweis geaen die Heilfraft des Honigs. IJd) frage dagegen:
Bringen wohl die in neuejter Feit vor Den vzten ver-
jhricbenen Medicinen tmmer die gemiinjchte Wirkung Her-
por? Die Crfahrung wirtd auf diefe Frage wohl aud) in
gav viefen Fallen mit fraftigem ,MNetnl” antworten.

X Dalte dafitr, dajs der Grumd, warum o piele
vate der neueren Seit Geguer bed Honigs ald Heilmittel
jind, eniger i Der {1bevsenqung von der mindeven Heil-
fraft desielben, ald vielmehr in dev ganzliden Unfennt
nid der Gigenjdhaften ded Honigd und jetmer ver-
fhiedenen Gewinnungsacten, vorjiglid aber in




Ser faft allgemeinen YAbneigung oer Ivate gegen
alle jogenannten Haug= ooner Ro(famittel zujuden
fein wirh. Jmbefjen mgen auc) Ddie Iyate von ihrem
Standpunite aus quie Gpitnde Haben, dieje Geringjcdabung

be2 Honigd mogl ichit au ndhren und au perbreiten, ntemals
wirh e8 ihnen gelingen, bie Tlherzeuqung von Dev ounDer=
barent He i[fraft Ded Honigd im Nolfe 21t erjticten; oenn f1e
wuvaelt 21 tief in Der & Difenbarung Gotted und in ber &=
fahrung, der belten Lehrmeifterin Dex Menjdhett.
Yoy Gabe vielmehr Die {iberzenqung: wenn alle
Bienmenzithter mit pereinten Krdften zujammens
wivfern, wenmn jeder e inzelne ich bemiiht, pen Honig
mit aller ©orgfalt nur auf faltem Wege uuo nur
ausd Dedectelt gewefenen und wieoner entdecelten
Rellen, jet e3 ald Tropfz noex Schleuberhonig, 3u
gewinnen, wenn bie Honigl (tebhaber und honig=
pebiirftigen Kranfen L pie 1lberzeugung gewinime,
‘mr e wenig) an~ hei ben Honigprodicenten, pen
Rienenziichtern felbit, reinen Waturhonig betommet,
phne fiivdtenm u mum‘u auch aud diejer Suelle
perdorbenen ober gejdlidten Honig zu erhaltemn,
Sant werben die Klagen iitber Den ,\bnntq balp ber:

ftummen, per $Honigeonjum wird wieder zunehmen
und die Bienenzudt wirh aufblithen jum Segen
oer Qanbdmwittidaft und aum Heile der (etDenden
Menjdhheit. — Dad walte Gott!




Anhana
enthaltend

Recepte 3ur Bereitung von feinen Honig:
bacfereten, Hontagetrdanfen und sum Ein:

machen verjchiedener Sriichte in Honig.







Recepte 3u Honigbdckereien.

Aus Bavon Rothichith’s illuftriertem , Bienenzuchtbetrieh”.

Sratner Honig-Potisen.

f= Kilogramm  Honig witd aufaefodit und jobiel
geviebened Mogaenbrod darunter gemengt, als der Honig
befenchtet. Jjt die Weaffe evfaltet, feht man etwas Ponte
vangenjdhale, Jimmt und Geriivanelfen ju uno [ajst alles
itber Nacht ftehen. Am nddhjten Miorgen gibt man nodh
etent. ¥offel Rum und foviel Wein oazit, dajd fidh bie
Sille flveihen [dfst. Hat man min einen aerohnlichen
Hefenteig von beildufig 1/, Kilo Angzugmehl, einem ganzen
Gt und einem Dotter, 50-—60 Gramm Butter, 30 Grammn
Buder, 15 Gramm Prejsqerm, e Liter MHLDH und etivad
Saly gemad)t und ausgerollt, jo ftreicht man bie Dorig-
fitlle auf, rolle den Teiq gujammen, legt ihn in die Cafferolle
und lajst ihn, wenn er gehivig gegangen ift, mit Mld)
oper @t Bejtrichen, im Ofen oder in der Rohre ausbacter,
was betldufig eine Stunde erforbert.

Jur Fitlle nimmt man zuweilen aud itatt KLornbrod

jein gebactte Niifie, oder Halb Jiitjje, Dalb Kornbrod.

Borzitglider italienijder Lebfuchen.

Am Abend vor dem Backen [afje man 1 Rilo Honig
auf Dem Feuer ein wenig fieben, vermtjche denjelben jo-
dant mit 1 fKilo Weizemmehl, wovin 1/, Kilo Bucer zervieben

10
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wiede, aut a Teig. Lepterer wIrd hievauj am folgenven
Tage mit 3 bizg 4 CEiern cine halbe Stunde lang tiichtig
durchaetnetet, Hievauf 7 Gramm Pottajdye in Wafjer zerrieben,
oz 7 Gramm Cardamon, '/, §Kilo grob sevhactte MWeanoeln
qethan, und pas Ganze newerdingd eine Halbe Stunoe nurd)
gefietet. Hievauj treicht man den Teig auf Blechplatten,
weldhe mit Sdmalz eingerieben und mit Wiehl bejtrent
wiedert, und bact i im Heifien Ofen goldgelb aus, iber:
fpinnt ihn jodann ntit bicEflitffigen Sucer, jtellt, wm lepteren
a1 hivten, den Kuchen nod) etwa eine */, Stunoe i1t den
Ofen und fchneidet ihn johlieplich warnt m Stitce.
i

Diefer Lebfuchen Dhalt

ich viele Vionate lang und
ift ein vorzitgliches uno feined Gebact, nicht nacdy Yy der
qedhnlichen Pfefferfuchen.

Hauspfeiferfudden.

Auf 21/, Kifo Honig uud oggenmehi, 3 etiteln
fteifen Teig gefnetet, welder 43 Stunbden an einem fiihlen
Orte qgeftanden, gibt man 45 Granmm Rottajche, (03t leptere
am Abend vor dem Backen it etnent dinmen qut serriebenen
Brei auf, vermijcht diejelbe mit cirea 45 Gramm Niehl
and 3 Gidottern und fnetet das alled nut dem Teige qut
durdh, worant dag Bacfen in beliebiger Fovm jtatthaben fan.

Brauner Lebifuden.

1, Rilo Syrup und !/, Kilo Honiq fodht man Dic
ein, qibt 1, Kilo mit den @cdalen gehactte Wandeln,

15 Gramm Aimmt, 15 Gramm Getpiivznelten, 60 Grantm
rancini, Cardamom, Viuscatmnys, etivas weifen LBfefjer,




147

circa 8 Gramm Vottajdhe 1t etwad Frambrantivein auf:
gelodt und /, Kilo Kornmehl bdazu, jo dajs ein [ocerer
Teiq entjteht, welchen man iiber Nadit an einem warmen
T‘z't'-‘ ﬂslfﬂi*l::n und dann 24 CStunden im Keller [iegen
[dfst. Gr wird hernad) fingerdicf ausgefvieben, 3u [dng
[ichen Vievecfen gejchnitten, 1 die man abgejogene Mandeln
einbritctt und fte auy dem Bleche audbacden [djst. Miit
etivad Bucterivajjer itberjtrichen, exbalten die Kuchen Glana.

Honig=Shringerin,

Y, Qiter Honig (i3t man auffieden, qibt 100 Gramm
Bucer, 2 Liffel Rum, 5 Gramm Jimmt, 5 Gramm Ge-
wiivanelferr, Lunonienjaft und Sdyalen dazu und (3t ihn
augfithlen. Dann muijdh)t man joviel Kornmehl dazu, dajs
ein Straubenteiq wird. MWan darf aber nicht in die Runde,
jondernt ur hin= und Devvithren. Wian arbeitet den Teig
auf dem Brette glatt ab und (a8t 1hn iiber NRacht liegen;
treibt 1hm civca 3 MWeillimeter jtart aus, jdmeidet ihn z2u
Sdhifteln und backt {te auf bem VBleche fiihl.

Over: 100 Gramm Bucter, '/, Kilo Pehl und dasd
Getviivy mit '/, Yiter {iedendem Honig abaebriibt, arbeitet
man ie einen Strudeltetq ab und (Gigt ithn 3 Stunben
jteben. Wenn die Schirteln gebacten find, beftreicht man fie
mit gejponnenem Sucter und [d)st fie un NRohre ‘vieder
trochiten.

Nonnen=Krapferin
Wean treitbt 60 Gramm gquted Rindjchmaly mit 3wei
Cidottern und 1 Ciweify ab, qibt !/, Liter ftart gezucterten
I,_lz-_:
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ﬂﬁpi]; UnD ].L"U!IL‘[ Meehl bﬂl_!l, .1‘?‘1'[]_“5 bt‘l T et I] ‘M ein fetter
Nubdelteiq 1ft, und arbeitet thn eine Stunde auj dem Brette
ab. Man leat ibn damn in einen bemehlten LWeidling, De-
ftreicht ibn oben mit ©dymalz und (@8t thn gugevedt dtber
Nacht ftehen. Dann [Gfdt man cicca 300 Gramm Homg
auffiedent, jchaumt hn ab, ftellt thn vom Feuer und gibt
Bimmt, Neugerwiiry, Gewiirgnelfen, Ingwer, Ami3, Kori-
anber, Limonien= und Pomeranzenjcdhalen und joviel ge
riebene3 Roggenbrod daju, al»;« ber Honig Defeuchtet; died
bleibt ebenfall3 itber Macht ftehen. Von bder FFitlle macht
man dann fleine Kugeln, ‘Div man auj den nlfi’{r1‘t‘[':ri’rs1Di{l:
audgetriebenen Teig aufjtrecht, die Krabjerin wie die Schrict

frapferin beréitet und abradelt, mit einer MNadel durvchiticht,
bamit fie nicht aufipringen, jdhlieplich auf dem Bledhe ziem-
[ich hei bacft und beim Hevausnehmen mit Wajfer bejtretcht.

Wohlidhmedender Hausd=Lebfuden.
Bon Karl Gatter.

1, Kilo Honig wird mit 1/, Liter Waffer {iedend
gemacht, danun pom Feuer genommen 1und noch) warm it
1, Kilo Pehl vermijcht. Der darvaus entftandene Honig
teiq wird qut abgetrieben (durchgefnetet) und dann EHihl
geftellt. Nad) einigen Tagen (je linger dejto Dbejjer) wird
ber Tetg auf ein Brett gemommen. Hievauf werben 2—3
Eibotter mit 1 Loffel Wehl abgerithrt und mit 20 Gramunt
poppelfohlenjauren *hmmn welches jchon mehrere Stunden
frither in etwad Waijer s Anfldjung gebradht wurbde,
gut vermengt. Hievauf werden nad) Belteben Bucer, Bimmt,
geftopene Gewitvznelfen, Citronat und gejdnittene Panbeln
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dazugegebent, und alle3 mit dem Teige qut verarbeitet,
pann audgewalft, auj ein Brett gelegt oder in eine Cafferolle
gefiillt und in der Nohre gebacken.

Honigfuchen.
L. NRecept.

Lermenge mit 11, Kilo Honig 250 Gramm frijche
Butter, den Saft von 2 Citronen, etwad gemahlene Mius-
catmijs, jhmily etwad Butter und vermiiche alled purd)
Umrithren. Jtimm al8dann 1 Kilo Peebl und mache einen
Fetg, der fuh leicht ausrollen [(djst, Dearbeite b qut,
forme thn n Blatter von 1 Centimeter Dide, jhneide ihn
m Stiicke und bacte jelbe auf einem mit Butter beftrichenen
Bledje. (Aus Neax Pauly's , Der Honig und jeine praftijde
Lsertoertung”. )

2. MNecept.

1 Silo Honig, 2 Kilo Bucder, 1 Kilo NMandeln,
300 Gramm Pomeranzenjhalen, 500 Gramm Citronat,
60 Gramm SKoviander, 60 Gramm Nelfen, 60 Gramm
Jimmt, 60 Gramm Potajdhe, Y, Lter Rum und 2 RKilo
Weehl. Died alled zu einem Teige gemacht und Jelben
12 Stunbden gelagert, dann in Streifen gejhnitten, qebacken
und mit Bucer glajiert.

Sdweizer Lebfuden.

1 Kilo Honig, 2 Kilo Zuder und 1 Liter Wajjer

wied mitjammen gefocht, dann abgefiihlt und foviel Mrehl
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pazugegeben, Dajs el ein nicht Fu fefter Teig wird. AlZdanmn
gebe man 30 Gramm Wmmoniaf, 60 Gramm Bimmt,
15 Gramm Nelfen, 30 Gramm Simmtbliiten, vermenge
alled tichtig und forme Dbdie Kuchen in beliebige Grofe.
©ind die Kuchen gebacten, jo twerben jie weif alajiert.

Miirnberger Mandelfucden.

8 Rilo Honig, '/, Kilo Jucker, !/, RLiter Waffer,
werden mitjammen gefodht, dann vom Feuer genommen,
mit 100 Gramm Zimmt, 36 Gramm Nelfen, 20 Gramm
Sunmtbliiten, 15 Gramm Carbamomen, 4 Gramm Nacisd-
iifjen, 5 Gramm Macigbliiten, 4 Gramm Inqwer und
e mitfjen
fetn gemablen oder erftofen und gefiebt fein. Hierauf

It
4 Gramm Galgantipurzel vermijdht; die Gewiirz
qibt man 3 Kilo feined Weizenmeh{ dazu und arvbeitet den
Zewg gehivig durd.

Der Tetg mujd nun einige Wochen l(agern, und qgibt
pann etterd bdazu: 70 Gramm Fohlenjaures mmoniaf,
bad mit einem Gt vermengt wird, 200 Gramm gerdjtete
Pandeln, 25 Gramm Citronat, 25 Gramm Fanbdierte
Pomevamgenjdjalen und 20 Gramm Citvonenjchalen.

Aus dem Teige werden die Kuchen geformt, mit etwasd
Citronat belegt unbd gebacen. Sind die Kudjen nody heifs,
o diberftreicht man fie auf beiben Seiten mit heifen Wajjer
und ()3t fie, auf Brettern gelegt, im Rohre troctnen.

(Aus Mayr Pauly's: ,Der Honig und feine praftijche
Bevwertung”s)




Bereitung von Getrdnfen aus Honig,

pontgwajjer, Peth, Honigwein 2.

Das jogenannte Honigwaijjer, d. 1. Waffer mit
$Honig verjebt, war nad) Plutard) dad erfte fiinjtliche G-
trant der Wienjdhen itberhaupt und Hivbofrated jwanbdte
pasjelbe hanfig m Kranfheiten an. Jn der That it Honig
wajfer (3. B. 1 Lheil Honig und 6 Theile Wajjer ae-
mijcht) ein wohlchnectender Kithltrant.

—

Sauerhonig, Oxymel (ein Gemijch von 2 Theilen
Sonig und 1 Thetl Ejfig), mit Wajjer, Hafer=, Gerjten=
und andeven @dletmen, qilt auch ald fithlended Getvant
und wixd wie Limonade gebraucht, bejonbders bei Fieher:
franfen. Wiadht er aber Diarrhe, jo mujd cr ausgefest
1ernert.

Weeth (Hydromel) war urjpriinglich ein ungeqohrenes
oder Doch) mur einer jchpwachen Gdbrung unterzogened und
nicht geriirztes Honigwajjer von belicbiger Sitfigteit, theild
talt, theils etner gelinden Abfochung unterzoqen, wnd wirde
metjt fury nad) ber Hevjtellung genofjen.

Yud) ver Honigwein (Hydromel vinosum) ift
nichtd anbdered, als ein unter Jujah von Gewiivzen ftarfer
als der Weeth eingefochtes Honigwafjer, weldhes nach wvoll-
jtandigem Gdbhrungsproceffe und nach vfteren Abziehen auf
Sajjer und {dlielih auj Flajchen einen durchaug wein-
artigen Gejdymad und nad) lingerem Lagern auch die volle
Giite eined Jchwerveren fitfen Weinesd anninumt.

Der NMeth oder Honigwein férdert ben Schweif,
ven Ausmwurj und die Verbauung, beraujdht nur




yett und gilt ald vorziiglidher Sdlaftrunt.

FUrie
Cr 1jt blutveinigend, jtarfend fiir den Magen und
hetljam fiir Die Brufjt, wenn man mdifiq davon
genieft ober taglich vormittagd etwas trinft.

Hur Bereitung des Methed ober Honigiveined gelten
ald allgemetne Regeln:

L. Jeines, weiched und frijdjes Wafjer; 2. je veiner
per Honig, defto bejjer dad Getrint; 3. gleichmifiqes Un-
viihren ded Honigd in wenig Wafjer und almdahlich jtarferer
Jujab des leteven; 4. rubiges Einficden bei Hellem, nicht

i qtavfem Feuev obhne Anbrennen und Raudetmmwivfung:

| S 3

b. fleipiges Abjchawmen; 6. rajh zu verbraudgender Mieth
braud)t nur ehwa eine Stunde lang gefocht 2 werben,
jener aber, ber jalrelang aufbeyvahrt werben joll, mujs
langere Beit und dicfer eingefocht werden, wobei itbrigens
auch) feine blahenden Eigenjdhaften und der wvorwiegende
Yoniggejchmact verloven gehen. Ausd lebterem Grunde focht
man ihn mehrmald dick ein und jeht ‘wiederholt Wafie:
ju, bid er ein Gi trigt; 7. Cinfiillung ind Skaj3 nod)
lawwarm und Gdbhrung an maBiq warmen Orten  (Dei
civca 10° R.), Bejdhleunigung derfelben duvch Sujab von
LWembefe (im Nothfalle auc) Bierhefe); 8. vollftdandige
Abgabhrung unter bejtindigem Nachfitllen von anberem
Ponigwein, in defjen Crmanghutg von jtarfem fiifien
Ungarivein oder Malaga; 9. bei zu wenig Geift gibt
man it dem abgelagerten Getrant einen Bujas von etwa
einem  Liter guten Jamaifa-Rum auf 50 Liter Dieth;
10. oftere Uberfitlhing: 11. gute Verforfung, twenn er
auj Flajchen abgezogen wird.




Meth- und Honigwein=-Recepte.

Prarver Sebajtian Kneipp n Wirishofen empfiehlt
jeinen Curgditen nicht nur das einfadje Honigwafjer, jondern
er finbet auc) den MWeth oder Honigwein jehr empfehlens-
wert fiiv Gejunde und Kranfe. Cr jagt Hievitber in feinem
Buche ,Dieine Waffercur” Folgendes:

Die alten Deutjchen bhatten weniq oder aud) feinen
Wein. Dag braune Bier fannten fie nicht, weil ed nodh
feines gab. Jhre Speife war jehr einfach, und dennod
wavent fie ein mdadtiger Volfdftamm: fie erveichten ein
hohes lter und erfrenten fich eimer auferordentlichen
Gejundheit. Dicje3 hohe Wlter und bdiefe auferovdentliche
Gejundbeit jdhrieben fie dem Wieth (Honigwein) zu. €5 ift
nur ©djade, dajs diejed edle Getrint jo weniq befannt und
an Ddejjen Stelle dad allgemein verbreitete Braunbier all
Oetrdant geformmen ift, dag durdh die vielen Verfiinftelungen
oft nicht mehr al3 gejunded Getvdanf betrachtet werden fanm.
€8 find in ben groperen Werfen iiber Bienenzudt gervdhn-
lich auch Recepte, wie der Honigwetn bereilet werden fonmne.
Dean hovt aber aud) oft die Klage, dajs man Lerjudhe
gemac)t Dabe, Ddieje Necepte nachjumadyen, aber nie 3u
etnem glitcElichen Nejultate gefommen Jer.

Sd) lajje ibn gewohnlich beveiten, wie folgt:

1. NHecept.

S lafje in einen ved)t veinlichen Ffupfernen SKefjel
60—65 Liter weidjed Wafjer bringen. Jjt dbasfelbe ziem-
(i) warm geworden, jo werben circa 6 Liter Honig daran-
gevithrt. MPun (@8t mon Wajjer und Honig redht gelinde
1Y/, Stunbden fieden. Jeitweilig wird der jdmupige Schaum,
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per fich oben anjelt, weggejdopit. IJit die Beit ded Siedensd
vorbet, dann wird diejes Honigwafjer ausgejchopit in blecherne
ober irdene Gejdhivre. It dann felbed jo abgefiihlt, dafs

¢3 noch) mehr Warme hat, ald das IWajjer, pad an Dder
ftavferr Sonnenbhite evwdarmt wurde, dann wird ed 1t eint

a3 ©pund iwird

jovgfiltiy gereinigted §¥ajd gebradit. D
daraufgelegt, aber nidyt befeftigt. Jit der Keller ziemlich
wavnt, dann Deginnt nad) 5—10 Tagen  die Gihrung.
Jad) ungejihr 14 Tagen Gdhrungdzeit wird diefer junge
gegohrene Honigivein in ein andered Fajd abgezogen. Die
Hefe bleibt natitvlich weq. Jm zweitenr Faffe dauert die
Gdbrung ungefihr 10—14 Tage, und wenn der Honig-
wein ganz rubig wird, dajs man im Fafie nichtd nehr
hort, bann wird dad Spundlod) gejchloffen. Nady 3 big
4 Wochen wird er BHell und ift trinfbar. Wird er damn
ut ylajdjen abgezogen, gut verftopjelt und in falten Sand
gebracht, moujfiert er in einigen Tagen sztemlich ftark.
Diejed Getvant i)t jebhr EFiblend, bdeshalb trinfen ed die
syieberfranten redht gqerme. TWenn .\tl‘ﬂui‘u weber Wein nod
Bier tvinfen fonnen, jo ift ihnen ein jolcher Honigoein
ein Labjal. Gr ift aber aud) den Gejunben ein quted Ge-
trant; er joll aber nuv in fleinen Portionen getvunfen
werdent, fonft wiberfteht er.

2. hecept.

Dag jitge Honigwafjer (veiner Homig im BVerhiltnis
von 15 Rilo auf 56 Liter Wafjer) wird in einem veinen
stefjel jolange gefod)t und abgejhaumt, 068 fein Schaum
mehr an die Oberflade formmt und die Maffe ein fFrijdyes
Dilhnevet tragt, deffen Spite ein wenig ausd der Fliiffig




fett Dervorjehen mujs. Hievauf fiillt man es lauwarm in
ein cichened Fajd und lafje e3 jodamn bei mdBiger Ofen-
wavme, bededtt mit emem nafjfen Letmwandlippdhen, durd-
gabren. Jiac) 4—6 Wodjen wird der Nieth auf ein fleineres
Sai3 abgeyogen, wobei allfalliger Bodenjas duvch Filter
von ¥ojhpapier, FKlanell ober Filz au filtrieven ift. Was
noch ibrig bleibt, Tillt man auf Klajchen, welcdhe, blof mit
ajanumnengedrehter Letmwand verftopjt, im RKeller aufau-
bewabren jind. Die Gahrung dauert aud) auf demt weiten
afje, welches mit einem nicht genau jchlicgenden Spunde
letcht wverjtopft und mit eimen Letmwandlappen iiberdectt
wird, fort. Dev NDieth leqt ficdh dann ein und mujd aus den
Slajchen nachaefitllt werden. Cndlich nach Jabhresfrift wird
derjelbe nodymal8 abgezoqen, dad Faid fejt verjpunbdet unbd
tn dent Keller ober an einen andern fiihlen Ort gebradht.
Tritbe Miickjtande miifjen bhiebei jorgfaltiq filtriert werden.

St Slajchen mit Hary verpicht halt e jich jabhrelang
unod nunmt an Giite mmer mebhr zu. Hingt man vor der
Giabrung eme Deuscatnujd und civea 15 Gramm quob zer
itogenen  Btmumt in einem  Leinwandidcdden durd) das
Spundloch 1t dad Fajd, o erhalt man einen dem Ipantichen
Lraubenwemn abnlichen, aber befjeren Wein.

(Nach Daterzon).

5. Jecept.
tod) eine anbdere vt Honigwein, welder dem
bejten. Meadeiva gleichiomnit; zwar ijt die Veveitung etne
mithevollere, aber, einige Jabre auf Flajdhen abgezogen,
ift 3 ein Wein, der fich mit den ebelften und bejten Weinen
mefjen fann.




om fupfernen Kejjel mijhe man 15 Kilo Honig mit
66 Liter Flujswafjer, lajje ihn bei ftetemt AOThHEmmen ge-
[inde fieden und jchittte nach einer Halben Stunbe nady und
nacd) 1%/, Kilo fein geftogene Kreide unter bejtdndigem
Umviihren 3u.  Der fich bildende 3ibe [bersug  mufd
Dig zum lepten Vorfommen abgefchopft und fodann Ddie
Slifjiglert in einem veinen Gefife der Nube und dem Gr-
talten

febe.

5

berlajfen werden, damit die Kreide 1) 21 Boben
e Mafje wird dann behutjam, o daid alle Kreide
guviictbleibt, wieder i den geveinigten Kefiel geqofien, und

1
Di
B

5 Kilo fein pulverifierte, qut audgebrannte Holztohle
hngugemifcht, womit die Flitjfigleit 2 Stunben lang gelinde
gefocht wird. Nun gieft man fie zum 2weitenmal in Had
gereinigte ®efitjs unbd filtriert fie nad) bder UOLFHlung
purch einen Syibeutel von Filz, Xlanell (oder Lojdhpapier
iber ein Sieb gelegt). Nocdhmals in. den Keffel auviick
gegojfien und bid zum Sieden erhist, jfldat man Has
Wetpe von 50 Hithnereiern mit Wafjer 3u Schowm und
jebt e3 ber Flijjigleit nach und nach 2. Dadurch wird
piejelbe vollfommen gevetniqt, indemt bdie etwa uriicEge-
bliebenen Kohlentheildhen und alle jonftigen Unreinigfetten
aufgenommen und mit dem aufiteigenden Schaum abgejchopit
werden. (Die Kreive benimmt die Siure und die Kobhle
oen Wadhsgejdmact.) Hat nad) dem Bujepen ded Gimweif
die Flitffigteit noch cine Stunbe gefoht, jo (@it man fie
erfalten, fiillt fie dann auf ein Fajs, jedod) nicht qanz voll,
jo dajd nod) etwad Raum am Spundloche bleibt, bdecft
piejed mit einem Stitckhen veiner Leimvand 3u, und iiber-
()8t nun die Flifjigleit dex Selbjtgdahrung. Dasg weitere
Berfahren ift, wie im zweiten Recepte angegeben viurde.
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ot Fafje geflarvt und auf Flajden aefitllt, DHalt fich
per Wein im fiihlen, trodenen Keller von 3—4 Grad
Wirme mehreve Jahryehute. Die Flajdhen werden in feuchten
Sand gethan, der von Jeit ju Beit mit Salzwafjer De-
gojfen iird.

Der WMeth und Honigivein, aud) jolange er nod) jung
und nicht geiftiq genug ift, gibt mit herbem Weine, De-
jonberd mit Rothwein vermijcht, ein jebr angenchmes Ge-
tednf.  Uberhaupt fonnte man rnmifljm s Bherben 2Wein
papurd) fetter und lieblicher mader

(Dzterzon.)

Honighier.

Dad Honigwajjer wird Fuvdrderit durdhgefeiht und
bleibt Dann jolange ftehen, bis alle fremden, unveinen Be-
jtandtheile i) zu Boden gefest Haben oder an der Dber-
fliche zu jofortiger Abjhiumung erjdyienen find. Nach dex
giltvierung joll der Neajfe eine Handvoll Hopfen zugefest
und Dbiejelbe noch eine Halbe Stunde bei fortwibhrendem
Abjchaumen nachgefocht werden, worauf iie durdh den yilter
ut dad Fajs gefiillt wird. Nad) volljtindiger ADKLHHmg
tann man nod) etwas gute Hefe leicht einviihren. Bum
Gwede der nun folgenden Gabhrung ift nothoendiq, von
vornberein Honigwafjer zur Nadfiillung suriictiubehalten.
ot bie Abgdabhrung beendet, wird dad Bier in ftarfe Slajchen
gefitllt und gut verforft. Wer dag Bier wiirziq ebt, Fann
vor Der Gahrung ein Sadden mit qrob geftoBenen Nelfen,
Diugcatnujd oder bergleichen durd) den Spund in das
508 hingen, von jeder Sorte ungefihr finf Gramm.
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Wenn man diejed Homabier etwa 12 Stunbden nach
beqonnener Gdabhrung i ftemerne Kritge fiillt, qut verforft
und verpicht und im fiihlen Keller adit Tage lang ftehen
(@jgt, fo echalt man die fofort frinfbave moufjierende
HSoniglimonabe.

Hontgliguenre werden emjach aud einer Mijdhiung
pont Weinget)t und jtarf eingefochtem Dieth fabrictert, wenn
man vorher dem Weingeift Kitmmel, Veffermiinze, Kivjch-
geijt 2c. awjest uno enuge Beit davauf zichen [§)st, Hievauf
filtriert und den verbuctten Weeth dazumijcht.

Das Emmachen der Sriichte in Honig.

Aus ,Der Honig und jeine praftijche “h‘-l‘uu‘l'l]mﬂ“ von Meayx
Pauly mit Bewilligung des Vexfafjers ddt. 9. FFebruar 1892.
Alle emmzulegenden Fritchte muid man frijd, nidt

21t veif, obne ¥lecten verwenden. Diejeniqen gFHriichte, welche
nicht gejehalt werben, jollen mit einem Tuche troden abge-
vieben und die, welde gejdhdlt werben, miifjen gleid) in
Wajjer geleat twerden, damit fie nicht braun werden, und
jolange davin Dbletben, bi8 fie in die Cinlegeqefdhe fommen.
BHevor mur ver Hontg 1 Amvendung fonunt, bringe man
thn aufé Feuer und gebe ju 1, Kilo Honig 30 Gramm
IMilch, (@3t ibn fortwibhrend fochen, jhaume ibhn fleipig
ab, folange Sdhaum fich bildet, und ftelle 1hn, wenn er
vein ijt, abjeitd3 und werfe in furzen Bwijdenrviumen
grofe, eiferne MNagel, die auf Holzfohlen glithend gemacht
urden, bhinein, da jelbe Dem Honig den ihm eigenthiim

[ichen Gejhmact benehmen. Jft der Honig lamwarnm, fo
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filtriere man thn und gebe auf je Y/, Kilo Honig 1 Gj3
[bffel Cognac dazu. Diejer fo gereinigte Hontg dient nun
aur Bevettung ded Frudhtiafted und nimmt man rental3
o Silo Friidhte, 1 Liter Wafjer und 130 Granm Honig,
todht alles linger, jdhdumt e8 fleifia ab und filtriert den
@aft nodhmals, dajs er flar und blanf wirh. Der Sait
wid nun gum Cinfegen der Jrviichte qleicher Art ver
wendet, wdbhrend bas darvaus gewonuene Compot balbigit
verbraucht twerden mujs.

Alsdann fodhe man diefen Fruchtiaft mit dem Do

4 Y

—

oen hecepten angeqebenen Quantum gelauterten .\_‘__mni;*,
imter fortwibhrendem Abjdhdumen auf, jdiitte die gereinigten
griidgte hinein, lafje Ddiefelben auffochen, jhaume fie 1odh-
mals ab und lajje die Friichte mit dem Safte langfam in
etem 1rdenem Topfe verfiihlen.

Jtach dret Tagen fiede man Saft und Friichte nochmals
auj und fitlle fie daun Heif tn Gldjer, die vorber erwdrmt
wuroen. Die Gldjer ditvfen nicht gany vollgefiillt werden
und 1jt 3u beachten, daj3d die FJrviidhte jtetd mit Saft iiber-
et find; aud) ijt e qut, wenn man iber den Saft ein
m Wachs oder Cognac getrinftes Rapier leqt. Jyerner
miiflen die ®ldjer abfolut (uftdicht verforft fein und
jollen an einem Ffithlen Orte aufbewabrt werden: den
Sonnenlichte diivfen fie nie ausgejest werden.

Da der Honigujas bei den verjcdhiiedenen Cinmach-
feiicdjten ein guiferer ober gevinmgerer ift, jo lajje 1ch
hier mebreve Necepte folgen, bemerfe aber nochmals, bdajg
der Donig ftetd nacd) obiger Art gelitutert werden mnufs,
ebenjo muj8 der Frudhtiaft genau nad) Angabe Hergejtellt
werpett.
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Apfel.
1 Rilo Friichte, 250 Gramm gelduterter Honig und

Qiter ApTelfruchtiaft.

Aprifojen.
[. hecept.
1Y/, Kilo Fridte, /s Rilo gelduterter Honig 111D
Qiter Aprifoienfrudtiaft,
2. Jecept.
®ie Aprifojen werden in der Gelbreife m atvei Hilften
gefcinitten und glatt abgejchilt in fochended LWaifer gelegt.
Dort [@iat man jie eimmal aufziehen, wovauf man fie in
faltemn Wafjer abfithlt und Danu auf einem [etnenen Tud,
Sad auf ein Sieb gebreitet ijt, abtvopfen [djst. Nun tode
man auf 1 Rilo Frudt ¥/, Kilo Honig, lege Ddie Friichte
Stiit fite Stitet Hinein, [affe fie furze Rett ziehen, Ddajs
jie micht zecfallew, jchdwme Den SHoniq ab, lege fie nod
i focbenden Ruijtande in Gldjer mit hermetijchem  Ler-
jchhtfie, giehe den Homig haritber und verjchliefe fie jofort.
Birneu.
1. Pecept.
| Qilo Friichte, 260 Gramm gelduterter $Honig und
1/ Qiter Birnenjruchtiaft.

2. Hecept.

Die Birnen werdben gejchdlt und je nach der Grife
ein= ober zweimal gejpalten und im Wafjer jolange aefodt,
biz fie etwasd weid) werden; danm legt man fie auf ein
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Zud), bid fie vollfommen abgetrocknet find. Hievauf nimmt

man ven Hong, madht ihn ficbend und lajst thn Dann
encr crralten. DO Birien legt man nun i ein Glasg,

\chiitttet Dern vonig dariiber, ftellt Hag Giad in el it
Wajjer gefiillted Gefif und piejeS auf den Herd, 0id der
Yonig fiedet. AlSdann (68t man Has Compot erfalten,
legt ein mit Rum getrantted Papier pavitber und ver-
ichliefit das Glas (uftdicht: die Bivien Dalten fich fo

jahrelang.

Drombeerern.
L Stilo Fritchte, 300 Gramm gelauterter Honig und

5 Riter Brombeerenfrudhtiait.

Himbeeren.
I Rilo Friihte, 400 Gramm gelduterter Honiq und

Viter Himbecrenfrudtaft.

Erdbeeren.
\€|' a-g'l'].rl"{[][ll", f."JH [H'ﬂjl];]][“ ElLIlleH[IL'l'E'L"l' ':‘\D[!EEI i
1y Liter Erdbeerenfruchtiaft.

dohannidbeeren.
L Silo Friidhte, 500 Gramm gelauterter Honig und

Jy Riter Johannisheerenfaft.

Sirjcdhen.

1. Hecept.
L Silo Friichte, 1256 Gramn gelauterter |
liter Kiv]denfeuchtiaft.

L

onig und

11




-j. :]il‘\'u,l'.tvl.

Mian nehme fogenannte Homigbiichjen, lege ote von
Sert Stielent Defreitert und abgewijehten Kirjchen dicht auf
cinanber binein, 0i3 die ®efdafe woll find, grepe eliige
@ialoffel voll flitfjigen Honig darauf unbd verbinoe diejelben
mit einer Blaje oder mit Pergamentpapier, bringe fie
eiten Sveffel mit Wajjer, dad nad) und nad) Fum Sieven
gebracht wird, und lajje die Glijer e dem Gejchrere lang

tam evfalten. ufbewahrt werden diejelben an etnent tithlen,

trocferten Orte.

MWeivabellen.
| Rilo Fvitchte, 200 Gramm gelduterter SHonig und
U, Liter Aiira belLenfrudtjajt.

PBrivjide.
1. Secept:

1 Qilo Fritchte, 300 Gramm gelautevter Honig und
1, Qiter Pfiviidhfrudtiaft.

2. Mecept.

Die Frithte werden in ywet Hiljten qejchnitten, glatt
abaefchialt und in fochendes Wafjer gelegt. Oiacd) etnigem
uffieden twerden fie mit faltem Waffer iibergofjent und
auf ein Tud) qelegt, b8 fie vollfonmen troden jino.

Sumt fodhe man auf 1 Kilo Fritchte ?*/, Kilo Honta,
ichdme jelben Gfters ab und lege pamn bie Sriichte Stiid
fiir it Hinein, jobald dev Honig vom STeler genontiien

ift. Die Gldfer mitjjen (ujtdicht verjchloffen weroen.




Bilawnen.
L Silo Friichte, 250 Gvamm gelduterter Honig und

Yo Liter Pilawmenfeuchtiaft.

i
S LUTTTCT.
A

I Silo SSriichte, 400 Granun gelduterter. Honig und

Sater Quittenfruchtiart.

Pretjelbeeren.

[ Rilo Friidhte, 500 Gramm qelduterter Honig und

Qiter Preifelbeerenfruchtiaft.

Retneclauden.
I Rilo Friihte, 250 Grvamm qelduterter Honig und

diter RHetneclaudenfrudhtiaft.

Stadelbeeren.

]. :‘]l,'.'L'L”L.]!".
L Silo Friichte, 350 Granmm gelduterter Honig und

Yo Liter Stacdhelbeerenfrudtiaft.

2. MHecept.
Wean nehme 2 Qiter ziemlich audgebildete, iedodh nodh
harte Stacjelbeevenr, von denen bdie Stiele und Bliiten-
, erfe fie in 2 Qiter

focjended Wafjer, weldhem ein Theeldffel voll Salz und

topjchen  fauber abaefniffen {ind
et Eheeldffel voll Efjig sugefest werden. Dasd Gejchivy wird
bald vom gFeuer entfernt, die Beerven werden mit einem
Silber(iffel Derausgenommen und in faltes Wafjer qeleqt.
Nachvem {ie evfaltet, fommen bdiejelben auf ein leinenes
.il:-::
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> Fud) zum Abtvopjen, ditrfen jedoch nicht aufeinanbder lieaen,

pamit e micht odvitcten.

smawijcdhen jtellt man

Silo

Honig i etem irdenen Topfe and Skeuer, und wenn der-
DO , iy

jelbe zu fochen anfangt, werden die VBeeven vorfichtiq Hin

eingejchiittet; nachdem fte eine fuvze
gefodt
Sejchirr
ndchjten

ieder bont geler une

dage an emen fiblen Ort.

)t
\]'.i[

Daraut fwerden

qgeizpgen, mnrt

haben, bdbamit fie nicht platen: ntmmt man das
itellt

pasielbe Dig aum

Die

Beeven mut etnem jilbernen Loffel vorjichtiq Heraudgenom

men und auf eine Porzellanfchityiel qethamn.

gebliebertent Homig jtellt man unter Hinzufesen von

big er

Scter abermals and Feuer,

—_

Denr auviic
, Stilo

at fochen anjangt,

jchaumt ibhn jorgfdltiq ab und qibt, wenn bdexfelbe bdick
flit)ffiq erjcheint, die BVeeven abermald hinzu. Nachdem man

jich feder etmzelnen Beeve muttheile,
! Gldjer gebracht, welche man, um ihe

bitten, auf ein mebrfach sujammenageleated Tirch

Sinp die Veeven erfaltet, legt

iebed  derfelben

1nal,
geforft werden, 1in
quten Avvad gefranttes Stiid Len
etivatge Schimmelbildbung 31 verbhitten.

Bwetjchten.

I Silo Friichte, 400 Gramm Honig

Fwet]d Eenfrudhtiaft.

IWallnii)e.

©obald Ddie

fetire Holzjpalen

pent Topf etiwad hin- und Devgeriittelt,

werden fie

et

LELel

h

noug

Der

Danmit

fochend 1

0 53 A1 30141 v 1t Nyt
ACCIPYTIAEn Al vel

bat.

qejetst

che bie Glajer au

l""'.\ ‘1L\|. : :
DIe Deeren em 1n

oDer SPapier, um

F AT | 11 Eaye
Lo S 1

Wallnitfje ausgewachjen {ind, aber nod)
angejetst haben, nimmt man fie ab und
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leat jie, naddem fie mit einer Ttarfen Nabdel oitrchitochen
jutd, in faltes Waffer, in weldhem jie 8 Tage lang wiifern
mitfjen, unter zwei- bis dretmal tiglichem Wechfeln des
LWafjers. Hievauf fodhe man fie in vielem Waffer mit
etivas Saly jo teid), dajs man diefelben mit einer Nadel
lewcht durchjtechen fann, lege fie nun in faltes Wajfer, in
weldhent fie bet bftevem Wedhiel dedfelben wicheritn el
tage wafjern mitffen, und (@8t fie damn auf einem Sieche
abtvopren. Jn 1 Kilo Honig, zur Siet I][]IL '1‘]L1L'iz‘11[i', [eqe
man 1 Kilo Niifje, welche vorber mit Nelferr 1nd Bmmnt=
tiicichen beftectt wevden, [(djst fie '.m;'l]:n-lfv« .n”‘sa-h-[u-,l 1Und
jtellt fie falt. Am ndchften Tage werbden die Friichte heraus
genonunten, oer yonig aujgefocht, titchtiq abgejchiumt, die
Jeiifje Dineingelegt und jofort vom Feuer genommen. Diejes

Berfahren witd nodh) awei= bid dreimal mwiedexrholt, um
licates au erhalten. Sollte Her Honiq beim lehten
nod) etiwas ju diinn jein, fo febt man eine

geit Hucker zu, um ibn didflijfiger au befommen.
Die iiffe werden hievauj in Glafer qeleqt 1und der Honig
pariber geqofjen.
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Iuffallende Hetlungen bl

bed Honigd
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Rerfalichung ded Honigd und WMtittel, felbe au crfenncen

Sd)ujd
Auhang, enthaltend Jecepte :
1. au feinen Honigbicereren

2. zu Howgaetvanten .
e Ginmadjen der Fritdyte in $onig .

Wiath. Grnbbauer, A2UNG.
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